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Abstrakt

Cilem této prace bylo vypracovat ana-
lyzu pro navrh multiplatformni aplikace
na bézi techniky Pomodoro, aplikaci na-
sledné implementovat a otestovat. Apli-
kace s nazvem Felodoro se od vsech existu-
jicich aplikaci odlisuje jeji schopnosti fun-
govat na vice zafizenich synchronizovaneé.
Vyjma informaci tykajicich se pfimo apli-
kace Felodoro prace také obsahuje analyzu
principu techniky Pomodoro a jeji srov-
nani s ostatnimi time managementovymi
technikami.

Kli¢ova slova:
prokrastinace, omezeni vyrusovani,
soustredéni, odhad narocCnosti prace,
technika Pomodoro, Node.js, MongoDB,
Mongoose, GraphQL, Vue.js, Nuxt.js,
PWA
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Abstract

The aim of this bachelor’s thesis was to an-
alyze, design and develop cross-platform
application based on the Pomodoro tech-
nique and conduct user testing. Appli-
cation named Felodoro is unique thanks
to its cross-platform capability. This
thesis also includes information about
the Pomodoro technique itself. How it
works, why it works and how well does
it stand against other time management
techniques.

Keywords: Time management,
procrastination, minimizing distractions,
concentration, work duration estimation,
Pomodoro technique, Node.js, MongoDB,
Mongoose, GraphQL, Vue.js, Nuxt.js,
PWA

Title translation: Pomodoro Method

Application
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Kapitola 1
Uvod

Cilem prace je analyzovat metody urcené k zlepseni osobni produktivity a
casového planovani a na zakladé analyzy navrhnout, implementovat a otestovat
aplikaci pro podporu osobni produktivity. Prace pojednava predevsim o time
managementové technice zvané Pomodoro.

K vytvoreni této prace mé privedl fakt, ze jsem byvalym uzivatelem jedné
z aplikaci pro Fizeni osobni produktivity, a to aplikace Forest — Stay Focused.
Libila se mi predstava vytvoreni multiplatformniho systému implementujiciho
techniku Pomodoro, nebot takovy software zatim neexistuje.

Nejprve se prace zabyva predstavenim time managemenetu a techniky
Pomodoro, spolu s pojmy, které se v této oblasti pouzivaji. Nejvétsi ¢ast prace
se zaméruje na techniku Pomodoro, kde se pouziva a jaké jsou jeji principy.
Dale préace srovnava time managementové metody a existujici reseni na bazi
techniky Pomodoro.

Prakticka c¢ast prace obsahuje analyzu pokryvajici pozadavky pro mul-
tiplatformni feSeni, navrh aplikace vhodné pro akademické prostredi a fesersi
vhodnych technologii pro jeji implementaci a nasazeni.

Posledni kapitoly popisuji testovani, vyhodnoceni vzniklé aplikace a smér,
kterym se bude dale ubirat.
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Kapitola 2
Uvod do techniky Pomodoro

. 2.1 Seznameni s technikou Pomodoro

,2Pamatuj, ¢as je hrac, jenz nepodvadi sice, a prece vyhrava, jak psano, stij
co stuj,” uvedl ve své sbirce Kvéty zla francouzsky basnik Charles Pierre
Baudelaire. Dle mého nézoru neni jediny, jehoz predstava o plynuti casu
se podobd zapasu odsouzenému k porazce. Dimenzionalni predstava casu
jako méritelné veli¢iny na ose mezi dvéma body (zac¢dtkem a koncem) byva
spojovana s pocity tzkosti. Jeho odvijeni je prchavé a nekonecné. Francesco
Cirillo ve své knize Technika Pomodoro napsal: ,,Snazime-li se s béhem casu
mérit, pripadame si nedostatecni, utiskovani, zotroceni, s kazdou dalsi vtefinou
vic a vic

Cirillo se zaobiral negativnim vlivem myslenek typu ,,Ubéhly uz 3 hodiny, ale
porad jsem nic nestihl.“ a fesenim je dle néj alternativni pojeti, kde ¢as je pouze
sled udélosti. Véri, ze pravidelna posloupnost ¢innosti mtze byt pro mnohé
podstatou uklidnujictho rytmu. Toto smysleni vedlo k prvnimu natahnuti
kuchynské minutky ve tvaru rajcete, az nakonec sestavil nejpopularnéjsi time
managementovou techniku na svété, Pomodoro.

B 22 co je to Pomodoro

Pomodoro je jednoduchym néstrojem pro zlepSeni produktivity (time manage-
mentova technika). Jeho cilem je minimalizovani nesoustifedénosti, prokras-
tinace, demotivace a pocitu tuzkosti spojeného s odvijenim ¢asu. Umoznuje
najit udrzitelné a prijemné pracovni tempo.

B 23 Princip fungovani techniky Pomodoro

Fungovani techniky Pomodoro je zalozeno na jednoduchém principu stiidani
casovych intervalil prace a volna. Dvacet pét minut ¢isté prace a pét minut
pauzy predstavuji jedno pomodoro. Plati pravidlo, Ze pracovni interval je
nedélitelny. Nelze odpracovat jen polovinu a jeho preruseni ho ¢ini neplatnym.
Po préci prichdzi na fadu pét minut pauzy. Béhem ni je dilezité nemyslet



2. Uvod do techniky Pomodoro

na praci nebo neprovozovat jinak psychicky naroéné aktivity. Umoznime tim
tak nasi mysli zregenerovat a ziskat cenny odstup a nadhled. Po ¢tyrech
pracovnich intervalech obménime kratkou pauzu za ptl hodinovou prestavku.
Mtizeme ji vyplnit posezenim u kavy, prochazkou nebo konverzaci s kolegy.
Opét plati, ze jde o regeneraci.

Fungovani Pomodora ilustruje nasledujici obrazek:

Set timer for 25min Focus on work Stop after 25min

Take a 5-min break Work again for 25min

Obrazek 2.1: Pomodoro — vizualizace techniky, zdroj: |\

B 2.4 Zzdavodnéni fungovani techniky Pomodoro

Technika Pomodoro stavi na stiidani kratkych ¢asovych intervalti odpocinku
a prace. Stanoveni kratkého pracovniho intervalu vzeslo z néasledujicich mys-
lenek. Dlouhd pracovni doba ptisobi dojmem, Ze je porad na vSechno spousta
¢asu a zhotovit praci muzeme kdykoliv, zatimco vytyceni pouhych 25 minut
vynucuje, abychom byli produktivni okamzité. Kratky tsek také vyvolava
mensi negativni emoce (nechut, averzi) a je tak snadnéjsi pustit se do prace.

Dalsim duvodem je, ze prace vyzaduje soustfedéni, ale udrzovani koncent-
race stoji silu. Silu ¢erpadme z nasi schopnosti ovladat se, naseho kognitivniho
zdroje. Pauza dlouha 5 minut, pri které nemyslime na praci a nedélame akti-
vity ndro¢né na koncentraci, poslouzi k doplnéni kognitivniho zdroje. Ten je
tfeba obnovovat, nebot lidsky mozek vétsinou udrzi pozornost 20 az 30 minut,
nez zacne myslenkami smérovat jinam. Dilezitym konceptem Pomodora je
také to, ze regenerujeme schopnost soustredit se preventivné, ne az kdyz je
to nutné.

B 25 Zzavér kapitoly

V této kapitole byly rozebirany myslenky, které vedly ke vzniku techniky
Pomodoro. Poté doslo k predstaveni techniky samotné. Technika Pomodoro
byla definovana a byly zminény jeji hlavni benefity. Na konec kapitoly byl
umistén popis, jak se Pomodoro pouziva a pro¢ funguje.
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2.5. Zavér kapitoly

Cilem kapitoly bylo, aby si ¢tenar vytvoril obrézek o tom, co to Pomodoro
vibec je, nez si precte praci, ktera se touto technikou zabyva.






Kapitola 3

Seznameni s pojmy

V dvodu této prace je tfeba nejprve vydefinovat pojmy, které jsou spjaté s
technikou Pomodoro. Jedné se o time management, prokrastinaci, rozhodovaci
paralyzu, mélkou praci a hlubokou praci.

B 31 Time management

Time management je sadou postupt a praktik pro efektivni vyuziti dostupného
casu. Tyka se predevsim vyuziti pracovniho ¢asu, jak jednotlivce, tak i celého
projektu. Time management mutize byt povazovan za podmnozinu projektového
managementu a predstavuje planovani a sestavovani harmonogramu.

O organizaci ¢asu maji zdjem zejména lidé usilujici o zvySeni osobni pro-
duktivity, ale tyka se témér vsech. Stephen Covey jako nejzakladnéjsi formu
time managementu povazuje vytvoreni upominky na uréity cas. Jako vyssi
formu vidi planovani pomoci kalendare nebo diare a jesté vyse stoji plano-
vani, stanoveni priorit a Fizeni pomoci specializovaného néstroje (organizér,
pocitac).

Bl 3.1.1 Pilite time managementu

Time managementové techniky obecné stavi na dovednostech, které svému
uzivateli maji vstipit a naucit ho pouzivat je, a jsou jimi:

® Stanoveni SMART cilu.

Prekonéani prokrastinace.

Planovani (motivace).

® Zvladani stresu.

8 Omezeni vyrusovani.

Z kapitol 4] a 6| vyplyva, ze Pomodoro je rovnéz postaveno na téchto pilifich.

9



3. Seznameni' s pojmy

. 3.2 Prokrastinace

Prokrastinace (lat. pro-crastinus = patrici zitiku) je védomé odkladéni ukola
a povinnosti nehledé na negativni nasledky[6]. Projevuje se tak, ze kdyz
prokrastinujeme, nejsme schopni donutit se k vykonavani tkoli, jimz bychom
se méli vénovat. Misto toho travime cas neproduktivnimi aktivitami jako
napiiklad: sledovianim socialnich siti nebo seridli, nadbyteé¢nym uklizenim,
hranim videoher nebo pouhym ziranim do prazdna. Jelikoz ale zadné z téchto
aktivit ke splnéni tkolu nevede, prichazeji vycitky svédomi a frustrace vedouci
k pocitu bezmoci, ktery zptisobi opétovné odlozeni povinnosti.

Dtlezité je nezaménovat pojmy lenost a prokrastinace. Zasadné se lisi tim,
ze lind osoba zadmérné nic nedéld, délat nechce a je takto spokojend. Naproti
tomu ¢lovek podléhajici prokrastinaci by néco délat chtél, neni vSak schopen se
k tomu donutit[6]. Prokrastinace nékdy muze byt také alibisticky povazovina
za odpocinek. Ten se vyznacuje znovunabytim sil a energie, ¢imz néas pripravi
na dalsi praci. Zminované vycitky a frustrace plynouci z prokrastinace nam
vSak z energie ubiraji, a to pouze prispivé k dalsimu odklddani préce.

Prokrastinace je sice pomérné novy pojem(cca. rok 1540)[7], neznamend
to vsak, Ze by lidstvo timto neduhem trpélo az v dnesni moderni dobé. Déle
také neplati, ze by chorobné odkladani zhorsovalo pouze nas profesni zivot,
nebot totéz plati i pro zivot osobni. Lidé spise lituji véci, které neudélali, nez
téch, které udélali[6]. Boj s prokrastinaci sahd az k prelomu naseho letopoétu,
kdy fimsky stoicky filosof Seneca formuloval vétu: ,,Zatimco ztracime svij
cas vahanim a odkladanim, zivot utika‘.

B 3.3 Rozhodovaci paralyza

Po vydefinovani pojmu prokrastinace muzeme postoupit k dalsimu fenoménu
uzce souvisejicimu s odkladanim a tim je rozhodovaci paralyza. Zminovany
citt filosofa Senecy ukazuje, ze s prokrastinaci se lidstvo potykalo odjakziva.
S rozhodovaci paralyzou je to vSak trochu jinak. Oproti minulosti je primérna
délka zivote vyrazné vétsi, svét uz se tolik nezmita v konfliktech, hranice pro
cestovani témeér vymizely a v kapse diky internetu nosime nejvétsi knihovnu
na svété s vykonem vétsim, nez mély superpocitace dvacet let zpatky. Kazdym
dnem se zvétsuje potencidl, ktery svét skyta.

Smysleni dnesni spolecnosti se ubird stejnym smérem rozsitovani potencialu.
Oproti minulosti, kdy lidska uskupeni zila v rigidnich totalitich nebo mo-
narchiich, je nynéjsi idedl zalozen na individualni svobodé a volnosti. Panuje
obecné presvédéeni, ze ¢im vice svobody lidé dostanou, tim budou Stastnéjsi[6].

Jestli je tedy potencidl vétsi a vétsi, neméli by byt lidé stile stastnéjsi?
Intuitivné citime, ze tomu tak neni a vyzkum Rotterdamské univerzity to
potvrzuje[6].

Odpovédi na tento paradox je pojem rozhodovaci paralyza. Jednd se o jev,
kdy sirsi potencial piinasi vice moznosti volby. AvSak ¢im vice moznosti mame,
tim je obtiznéjsi se pro konkrétni moznost rozhodnout. Samotné vybirani té

10



3.4. Hluboka prace

spravné moznosti vyzaduje tolik energie, ze nezridka kdy nakonec ani zddnou
je sance, ze rozhodnuti pro jednu z nich bude odlozenol6].

Nejen ze vétsi pocet moznosti zneprijemnuje proces vybirani, ma dokonce
vliv také na spokojenost s vybranou variantou. Lidé si zac¢inaji predstavovat,
jaké by to bylo, kdyby se rozhodli jinak a budou tak snaz vidét nedostatky
na tom, pro co se rozhodli[6].

ZvySujici se mira rozhodovaci paralyzy napomahd ristu prokrastinace|6].
Autor knihy Konec prokrastinace pise:”Odkladani [kvili rozhodovaci paralyze]
dovede snizit nasi produktivitu az na zlomek redlnych moznosti. Védomi toho,
ze nas potencidl nenapliiujeme, pozdéji vede k vyc¢itkdm a furstraci.“|6]

B 3.4 Hiuboka prace

Hluboké prace je termin, ktery jsem prevzal z knihy Hluboké prace — Pravidla
pro soustiedény uspéch v roztékaném svété. Cal Newport (autor) ji definuje
jako pracovni ¢innost provozovanou ve stavu neruseného soustredéni, ktera vas
nuti vyuzivat vas kognitivni potencidl na maximum. Takova ¢innost vytvari
nové hodnoty, zlepSuje vase schopnosti a je obtizné replikovatelné|6].

Cal Newport v jeho knize vétsinou zminuje hlubokou praci jako dlouhy
usek vénovany pouze praci. Pro kontext Pomodora jako hlubokou praci budu
oznacovat soustiedéné usili vynalozené béhem pracovniho intervalu, napii pti
studiu.

Zvyk hluboce pracovat je sdileny napti¢ celou fadou osobnosti[8], které
svym myslitelskym tsilim ovlivnily dnesni svét. Michel de Montaigne pracoval
ve vlastni soukromé knihovné, vybudované v jeho zamku. Mark Twain vytvoril
Dobrodruzstvi Toma Sawyera v chatce tak vzdélené, Ze jej rodina volala k
obédu troubenim na trubku. Carl Jung si sém postavil dim na vesnici, aby se
v mistnosti uréené jenom pro néj mohl zaobirat svymi myslenkami a vytvatet
revoluéni psychologicka dila. Rezisér Woody Allen se stranil elektronického
vyrusovani a vyprodukoval 44 filmi. V odmitani pocitact s nim byl zajedno
fyzik Peter Higgs, jehoz izolovanost od virtudlniho i okolniho svéta vyustila v
usmeévnou situaci, kdy po oznameni udéleni Nobelovy ceny jej nebyli novinafi
schopni ani najit.

Piinosy hluboké prace pokracuji i na komeréni scéné. J. K. Rowlingova
pri sepisovani knih Harry Potter nebyla na socidlnich sitich (to je na dnesni
dobu pomérné vyznamna davka izolace a oddéni se praci). Dokonce i Bill
Gates praktikoval tydny premysleni (“think weeks“), kdy se odfizl od svéta a
nedélal nic, nez ze Cetl a premyslel.

Sklon velkych osobnosti hluboce pracovat vyobrazuji proto, abych ukézal
jeho kontrast s pracovnimi navyky velké Casti studentt a znalostnich pracov-
niktl, které jsou od hluboké prace stéle vice vzdalené. Vétsinou maji tristéni
pozornosti na svédomi sitové nastroje jako email, SMS a socidlni sité.

Jelikoz se jednd o praci vytvorenou pro studenty a akademickou pudu
obecné, jako hlubokou praci budu tedy oznacovat i studium.
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3. Seznameni' s pojmy

B 35 Malka prace

Melka prace jsou kognitivné nenaroc¢né tkony logistického charakteru, c¢asto
vykonavané nesoustiedéné. Tyto ¢innosti vétsinou nevytvareji ve svété hodnoty
a jsou snadno replikovatelné|6].

Spole¢nost McKinsey na zakladé jeji studie uvadi, ze bézny znalostni pra-
covnik stravi pfes 60 procent pracovniho tydne elektronickou komunikaci a
vyhleddvanim na internetu, konkrétné 30 procent ¢asu pripadne na emailo-
vani[6]. V dnesni dobé sitovych néstroju lidé stale ¢astéji nahrazuji hlubokou
praci za mélkou6].

Melka préace neni tak hodnotna jako ta hluboka. Neznamend to vsak, ze je
vhodné se od ni naprosto odstfihnout a povazovat ji za bezcennou. Témér
kazdy znalostni pracovnik se ji musi aspon do urc¢ité miry vénovat. Pracovni
napln se malokdy zcela obejde bez meetingti, emaili nebo telefonatu. Jde
tedy o jeji minimalizaci, ne iplné odstranéni.

Dalsim faktorem obhajujicim mélkou praci je omezenost nasich kognitivnich
sil. Intenzivni soustiedéni zasobarnu téchto sil vysava. Psychologicky vyzkum
se jal zjistit, jak dlouho tato zasoba pfi praci ndro¢né na soustiedéni vydrzi[8|.
Jeho vysledky uvadéji, ze u zac¢atecéniku se doba pohybuje okolo jedné hodiny
za den. To neni nic prekvapivého. Dité nebo ¢lovék odvykly na kognitivné
naroc¢nou praci zacne brzy upadat na pozornosti a vystupy soustiedéni budou
klesat. Zajimavéjsi vsak je, ze i osoby zvyklé na dlouhé soustiredéni jsou jej
schopny vydrzet maximélné 4 hodiny, zridka kdy vice.

Meélka prace mé tedy rozhodné misto v pracovnim nebo studijnim rozvrhu.
Jde pouze o to nedélat mélkou praci na tkor té hluboké. Zaroven by bylo
ukvapené tici, ze je v poradku polovinu pracovniho dne stravit v opojeni mél-
kych ¢innosti. Spousta profesi vyzaduje ¢asové narocné schiizku a telefonaty.
Je proto klicové nepromarnit zbyly ¢as a opravdu jej stravit hluboce. Také
plati, Zze praci lze dost casto odvést, i kdyz nejsme vylozené v nejhlubsim
stupni soustiredéni, byt lehce na tkor jeji unikatnosti a vytvorenych hodnot.

B 36 zaver kapitoly

Jelikoz je Pomodoro technika pro rizeni osobni produktivity, stru¢né jsem
predstavil pojem time management. Po zasazeni do kontextu a vydefinovani
pojmu, které se budou v této praci opakované pouzivat, je jiz vSe potiebné
predstaveno a lze tak prejit ke konkrétnim vystupium vzeslych z filosofickych
uvah autora techniky Pomodoro, Francesca Cirilla.
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Kapitola 4

Metody time managementu v kontextu
techniky Pomodoro

B 4.1 SMART cile

Vétsina time managementovych metod méa spoleény stavebni kamen a tim
je pravé jasné urceni cili nebo dokonce SMART cili. Akronym sice neméa
jednotné znéni a rtzni autori jej uvadéji s riznymi slovy, myslenka vsak zlstava
stejnda. SMART je mnemotechnickd pomucka pro kvalitativni hodnoceni cilt.
Pismena pf‘edstavujiﬂgﬂ:

® S — Specific (Konkrétni) — Jasné a jednoznacné definované.

® M — Measurable (Méftitelny) — Existuje kritérium, podle néhoz mizeme
méfit plnéni cile.

® A — Achievable (Dosazitelny) — Je mozné jej dosdhnout.

® R — Relevant (Relevantni) — M4 smysl jej dosahnout.

® T - Time-bound (Casové vymezeny) —S harmonogramem, ktery ma jasné

casové definovany zacatek a konec.

B 4.1.1 Proé planovat cile

Planovani ma jasné urcit, které zdroje a aktivity nas déli od dosazeni cile. Tim
napomahd predchazeni negativnich jeva jakymi jsou stres nebo frustrace. Ty
vzdy zhorsuji psychicky i fyzicky stav jedince a mtuzou zhorsovat i produktivitu
prace. Pro dlouhodobé udrzitelné tempo a spokojenost je tedy vhodné naucit
se jim vyvarovat nebo je alespon mirnit. Stres uvolnujici techniky a strategie
nam v tom pomuzou, ¢astecné diky spravnému planovani.

B 4.1.2 Proé je dobré odloZit myslenky na papir

Lidska mysl je schopna udrzet jen omezeny pocet myslenek najednou. Se-
staveni planu uleh¢i mysli tim, ze ¢innosti prevedeme na ,,papir®. Takto se
muzeme zbavit myslenek na reseni budoucich problému a plné se soustredit na
jediny tkol.Také existuje korelace mezi vytvorenim planu a splnénim cﬂﬁ.
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4. Metody time managementu v kontextu techniky Pomodoro

Zavedeni evidence muze ze zacatku slouzit jen jako vytvoreni prehledu o
tom, kolik pracovnich intervala pripadlo danym tkoltim. Po delsi dobé vedeni
zédznaml nam ziskany prehled umozni odhadovat naroc¢nost ¢innosti, aneb
kolik sili si dany tkol vyzada.

. 4.2 Efektivni komunikace

Dalsim dtivodem, pro¢ mé smysl systém Pomodoro pouzivat je efektivnéjsi
komunikace, kdy schiizky zahrneme do planu prace a vyhneme se tak jevu
popisovaného nize.

Aktudlné Zijeme v dobé, kdy se fenomén nazyvany instant messaging
tési velké oblibé, a to nejen v soukromé sfére ale i té pracovni. Kromé
Facebooku zaziva ohromujici rozkvét i platforma Slack urcéend pro pracovni
uziti. Vysoce postaveny produktovy manazer IBM se pochlubil, Ze si denné
poslou 2,5 miliénu zprav[8]. Oprosténi se od plytkého vypisovani a jeho
nahrazeni vécnymi schtizkami s sebou pfinasi fadu vyhod. Snizuje frustraci
z komunikace a priace v tymu. Dale plati, ze lidé, a to zejména studenti,
jsou schopni ve vysledku stravit internetovou komunikaci celé hodiny. Osobni
schiizka vSak uleh¢uje pochopeni druhé strany a zrychluje tak cely proces.
Stoji za to také zminit socidlni vyhody znamosti, které osobni kontakt vytvari.

B a3 Tréning hlubokou praci

Pomodoro je tizce spjato s koncentraci a koncentrace s hlubokou praci. Apli-
kovanim Pomodora bychom se tedy méli dostavat do stavu hluboké préace.
Kromé (pokud mozno) kvalitnich vystupt vzniklych primo také dodatecné
slechtime mozek tzv “védomym tréninkem*.

,Vis, jak lehky to pro mé je!?“ k¥ici Matt Damon ve zndmém psychologic-
kém dramatu Dobry Will Hunting, nez spali matematické ditkkazy, protoze pro
jeho vrozenou genialitu byly podfadné. Postavy génit jsou u tvirct americké
kultury velice oblibené (dalsi véhlasné znamy priklad je Rain Man (1998)).
Prislusnik odvétvi oznacovaného jako vykonnosti psychologie Anders Ericson
vsak zformuloval teorii, ktera se stavi proti americkému obrazu zrozenych
génit. Jejim ndzvem je “védomy trénink“. Ericson napsal: “Odmitame, ze
jsou tyto rozdily mezi experty dosahujicimi vynikajicich vykond a normalnimi
dospélymi pevné dané... Naopak tvrdime, ze rozdily mezi experty dosahuji-
cimi vynikajicich vykontu a normalnimi dospélymi jsou vysledkem celozivotni
snahy zlepsit svij vykon v urcité oblasti Zvlddnout kognitivné ndrocny
tkol vyzaduje specificky typ tréninku — existuje jen malo vyjimek danych
vrozenym talentem|8].

Uryvek z knihy Hluboka prace[8]: Védomy trénink sestdvd ze dvou
aktivit. Tou pruni je soustredéni se na konkrétni schopnost, kterou se snaZite
zlepsit, nebo na myslenku, kterou se snaZite pochopit. Druhou aktivitou je
dostdavdani zpétné vazby, takie muzete svuj pristup upravit, abyste zamérovali
pozornost tam, kde je to neprinosnéjsi. Koncentrace je stavebnim kamenem
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4.4. Zaveér kapitoly

hlubokého tréningu, jak Ericsson uvddi: “Rozptylend pozornost je takrka opa-
kem soustredéné pozornosti, kterd je pro védomy trénink nezbyind” Konec
uryvku.

Na Ericssonovo pozorovani navazali neurovédci, kteri zjistovali, jaké fyzické
procesy stoji za progresem lidi v mentalné/znalostné naro¢nych ¢innostech.
V knize The Talent Code piSe novinar Daniel Coyle, Ze pric¢inou zlepsovani
vykonu je pravdépodobné myelin. Myelin je vrstva tukové tkané, ktera roste
kolem nervovych bunek a funguje jako izolace, diky niz bunky prendseji
vzruchy rychleji a ¢istéji[8]. Silnéjsi vrstva myelinu vybudovand tréningem
z jedincit déla kulturisty na intelektudlnim poli. Stejné jako v posilovné
vede izolované zapojovani svalt k rustu, analogicky zptsobuje intenzivni
soustfedéni na danou schopnost to, ze oligodendrocyty za¢nou obalovat dany
obvod v mozku myelinem.

Oligodendrocyty — bunky, které obklopuji neurony v centralni nervové
soustavé a vytvareji na nich myelinové pochvy|11].

Shrnuti tréningu hlubokou praci je tedy takové, ze pokud izolujeme nase
mysleni od vyruseni a intenzivné se soustiedime na danou ¢innost, zapojovany
obvod se stane silngjsim diky myelinaci.

B 2.4 Zavér kapitoly

Kapitola predstavila metody time managementu, které jsou soucasti fungovani
techniky Pomodoro. Pomodoro vyuziva planovani, aby jeji uzivatel zjistil,
¢eho potrebuje pro splnéni cile dosahnout a poté pomoci koncentrované prace
jednotlivé tkoly splnil. Zaroven kapitola popsala pozitivni vliv opravdového
soustfedéni na rozvoj mozku. Zminila, ze evidence tkold je zdrojem pro
zpétnou vazbu, kterd nam umozni nasi produktivitu posunovat dale. Celek
pak vytvari pracovni prubéh: naplanuj, spli, vyhodnot (a vylepsi), coz je
siroce pouzivané a praxi ovefené workflow (pracovni styl)[12][13]]14].
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Kapitola 5

Srovnani technik pro rizeni osobni
produktivity

B 51 Pomodoro a jeho misto mezi time
managementovymi technikami

Podnikl jsem prizkum time managementovych technik pfectenim knih, webo-
vych i védeckych ¢lankia (sekce a zjistil jsem, Ze se zaméruji bud na
dlouhodobéjsi stanoveni a organizaci ikoli nebo na splnéni tikoli aktudlnich,
napriklad v rdmci jednoho dne. Pomodoro spada do sekce splneni aktudlnich
ukolu a je tedy bezpredmétné srovnavat jej s technikami na zptsob Bullet
Journal. Bullet Journal jsem na zdkladé prednasky nakladatelstvi Jan Melvil,
které je vydavatelem knihy Bullet Journal, zjednodusené definoval jako soubor
vSech tkolu, ktery slouzi k jejich organizaci[3]. Smyslem Bullet Journalu je
zjistit, které tkoly je tfeba udélat dnes. Oproti tomu Pomodoro slouzi ke
splnéni dnesnich tkoli. Netvrdim vsak, ze tyto dva druhy technik se vibec
neprekryvaji, nebot nemizu zacit pracovat na dnesnich tikolech, pokud nevim,
které to jsou. Uzivatelé Pomodora, kteri nepouzivaji zddnou z dlouhodobéjsich
technik, obcas Pomodoro o pldnovani v Sirsim horizontu obohati. Nejedna se
vsak o ptivodni zamyslené pouziti techniky, a proto Pomodoro nepovazuji za
konkurenta Bullet Journal a naopak.

Jako alternativu Pomodora vidim kratkodobou techniku, ktera neprerusuje
pracovni fazi a snazi se tak dosdhnout hluboké prace. Tuto techniku prosazuje
spisovatel Cal Newport ve své knize Hluboka prace: Pravidla pro soustfedény
uspéch v roztékaném svété[8]. Je zalozena na dlouhych tsecich neprerusované
prace. Autor vidi smysluplnost techniky ve vysoké hodnoté vystupt, které
vznikajl béhem hlubokého soustiedéni. Tohoto soustfedéni se nejsnize dosa-
huje pri dlouhé neprerusované praci. Zminuje vsak, ze existuji jedinci, kteri se
dokazou do stavu hluboké prace ponofit okamzité a nepotiebuji tak dlouhé
useky vénované praci.

Po precteni knihy jak zastance Pomodora, Francesca Cirilla, tak zastdnce
hluboké préice[8], Cal Newport, jsem vSak nedosel k zdvéru, ze by byla
jedna technika opakem druhé. Pomodoro i Hluboka prace vyzdvihuji hodnotu
odpocinku pro pracovni produktivitu. Obé techniky jsou spise odpircem multi
taskingu a véri, ze bychom nasi pozornost méli upirat na jediny kognitivné
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5. Srovnani technik pro Fizeni osobni produktivity

naroc¢ny ukol. Béhem pracovni fize Pomodora je uzivatel také odstinén od
vyruSeni a je v soustfedéném stavu (byt mozné ne tak hlubokém, jako pfi
dlouhych tsecich Hluboké prace).

Ja vnimém rozdilnost technik predevsim v tom, ze Hluboké prace se
vyskytuje zejména u lidi, ktefi ve svou praci natolik véri a natolik je bavi, ze
jsou u ni schopni vydrzet hodiny a dostat se tak do hlubsiho stavu pracovniho
nasazeni. Naproti tomu Pomodoro vytvari snadnéjsi pracovni podminky a lze
jej tak efektivné aplikovat na ¢innosti, které uzivatel nepovazuje za zabavné a
bez Pomodora by se stejné hluboce neponofil do prace. Pravé tato vlastnost
dle mého nazoru ¢ini z Pomodora vyhleddvaného pomocnika pri studiu.

Hluboka prace je spojovana s velikany jako Carl Jung, kteii se snazili
vytvorit originalni a prevratné vystupy. Pomodoro vsak muize jednoduse
vyuzivat napriklad student, ktery se musi naucit pro néj nezajimavou latku.
Tim poukazuji pouze na vétsi flexibilitu Pomodora, netvrdim, Ze je urc¢eno
pro méléi ¢innosti.

B 5.2 Piehled technik

Rozhodl jsem se uvést tyto time managementové techniky, prestoze jich
existuje spousta, nebot zakladni pristupy a metody time managementu jsou
v téchto technikach obsazeny a zbylé techniky jsou spise jejich iteracemi.
Pro dplnost uvedu i techniky podobné jiz zminovanému Bullet Journalu, i
kdyz Pomodoro nenahrazuji. Pri sestavovani prehledu jsem cerpal ze serveru
Clockify[2].

Kratkodobé:

® Pomodoro.

® Timeboxing.

Time blocking.

The 10-Minute Rule.
Dlouhodobé:

® Bullet Journal.

Productivity Journal.

Kanban.

Biological Prime Time.
® The Seinfeld Method.
# GTD - Getting Things Done.

Daéle budou jednotlivé techniky stru¢né popsany.
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5.2. Prehled technik

B 5.2.1 Kratkodobé

Bl Pomodoro

Pomodoro je zalozené na pravidelném stridani prace a volna. Snazi se vyuzit
casu, kdy je mozek schopen intenzivné pracovat a casu, ktery umozni mozku
zregenerovat, aby se mohl vratit k soustiedéné praci.

Pro:

® Fixni pracovni ¢as napomaha koncentraci.

® Pravidelné pauzy predchézeji vyhoreni a zlepsuji vykonnost.
8 Zlepsuje odhady ¢asové narocnosti préce.

Proti:

® Nutnost definitivné ukoncit praci po uplynuti vymezeného ¢asu mize
byt kontraproduktivni, pokud je uzivatel zrovna hluboce ponofen.

® Rigidni stfidani intevalti nemusi kazdému vyhovovat.

B Timeboxing

Spocivéa v alokovani ¢asovych tseku (timeboxy) k aktivitdm. Préce na dané
aktivité probihd pouze béhem téchto danych tseki. Jakmile vyprsi, prace
se musi presunout jinam nebo uplné prestat. Timeboxing vétsinou zahrnuje
pevné dané deadliny.

Je to velice podobné Pomodoru s tim rozdilem, ze u Pomodora je aktivité
vétsinou vénovan takovy pocet pracovnich intervall, ktery si vyzada jeji
dokonceni. Oproti tomu Timeboxing aktivitu ukon¢i ve chvili, kdy se vycerpa
uréeny pocet timeboxtu (alokovanych ¢asovych intervali). Dalsim rozdilem je
to, ze Timeboxing nijak neklade diraz na to, aby dany box trval 25 minut. U
Pomodora je vétsinou doporucovana tato délka, ne vsak vynucovana.

Pro:

® Perfekcionistim zabranuje donekonec¢na pracovat na ikolu a neustale jej
vylepsovat.

® Omezeny pocet Casovych tsekl pro kol motivuje produkovat vystupy
rychleji.

® Zlepsuje odhad naroc¢nosti.
Proti:

8 Nutnost definitivné ukoncit praci po uplynuti vymezeného ¢asu miize
byt kontraproduktivni, pokud je uzivatel zrovna hluboce ponoten.

® Rigidni rozvrh Spatné zvlada nevyhnutelné vyruseni jako napiiklad dule-
zité hovory.

Timeboxing 1ze snadno zabudovat do techniky Pomodoro a sam autor
Francesco Cirillo to ve své knize doporucuje zkusenéjsim uzivatelim techniky.
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B Time blocking

Probiha tak, ze si uzivatel vyhradi ¢as pro danou aktivitu. To znamena, ze
do kalendafe pro aktivitu napise pocet minut, dni, hodin a uréi ji konkrétni
dny a casy, kdy v tyto dny zacne pracovat a kdy skonci. Zahrnuje chytré
planovani a evidenci. Zaroven do urc¢ité miry definuje i konkrétni praci v dany
den, proto je to dlouhodoba a kriatkodobé time managementovéd technika.
Tuto metodu proslavil Elon Musk.

Pro:

# Komplexni zptsob planovani pracovniho dne.

B [ze skvéle kombinovat s hlubokou praci popsanou zde |3.4.
® Navozuje pocit, ze uzivatel méa svou praci pod kontrolou.
Proti:

® Nutnost definitivné ukonc¢it praci po uplynuti vymezeného ¢asu miize
byt kontraproduktivni, pokud je uzivatel zrovna hluboce ponoren.

® Rigidni rozvrh spatné zvlada nevyhnutelné vyruseni jako napiiklad dule-
zité hovory.

m Casové naroéné dopredu planovat pribéh kazdého dne.

B The 10-Minute Rule

Spociva v deseti minutovych pracovnich intervalech. Uzivatel si fekne, ze
bude pracovat po dobu deseti minut a pokud se citi schopen pokracovat po
uplynulych deseti minutéch, za¢ne dalsi, stejné dlouhy interval. Myslenkou je
to, ze je leh¢i donutit se jit pracovat na deset minut, nez udélat velky kus
prace.

Pro:

® Zabranuje prokrastinaci. Clenéni préace na takto malé intervaly nevyvo-
lava odpor pustit se i do vétsich tkold.

® 7 psychologického hlediska je leh¢i odpracovat 9 krat 10 minut, nez jit
pracovat na 90 minut.

Proti:

B Zastavovat se kazdych 10 minut mtze byt dost rusivé.

B 5.2.2 Dlouhodobé

B Biological Prime Time

Tato technika se snazi zlepsit produktivitu uzivatele vyuzivanim spravného
obdobi dne, kdy jsme z biologickych divodi nejvykonnéjsi, pro prekonani

vvvvv

Pro:
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® Presunovani naro¢nych kol na obdobi, kdy jsme myslenkové vykonni,
a presouvani nenaroc¢nych tkoltd na tlumenéjsi obdobi je dobry zptisob
optimalizace préce.

Proti:

® Stavi na predpokladu, ze jsme schopni spravné urc¢it nase produktivnéjsi
obdobi, coz se nemusi vzdy povést.

® Hledani spravného produktivniho obdobi znamena ménéni pracovnich
navyk.

Spojenim této techniky s Pomodorem miizeme nejtézsi ¢innosti presunout
v seznamu Ukold na dobu, kdy budeme mentélné nejsilnéjsi.

B The Seinfield Method

Jedna se o kalendarni systém, ktery je zaloZzen na myslence :"Nepterus retéz'".
Princip spociva v tom, ze si uzivatel vytyci aktivitu, které se chce vénovat.
Konkrétné by se mohlo jednat napriklad o cil "AZ prijdu ze skoly, budu
hodinu pracovat na bakalairské praci". Pokud skutecné uzivatel ptijde domii
a tkol splni, vybarvi si v kalendari dany den. Cilem je vytvorit co nejdelsi
fetéz vybarvenych dnu. Pokud se ¢innosti dany den nebude vénovat, retéz se
prerusi.
Pro:

B Pocit satisfakce z nartstajiciho retézu.

® Velice nenarocné. Pokud uzivatel fyzicky nevlastni kalenddr, existuji
jednoduché mobilni aplikace, které analogové fungovani tohoto systému
nahradi.

Proti:
® Obcas je to nevyhnutelné a tak ¢i tak je potieba porusit retéz.

B Lze zkratka zapomenout udélat ¢arku do kalendéare. Zpétné je pak tézké
dohledat, jestli ten den byl porusen rétez nebo ne.

The Seinfield Method je dalsim pripadem techniky, ktera muze slouzit jako
podptrné technika pro udrzovani Pomodora.

B Kanban

Tato technika stavi na vizualizaci. Plocha je rozdélena pomoci sloupct na
sekce odpovidajici stadiu tkolu (backlog, to do, doing, done). Umoziuje
prehledné sledovat, jak se tikoly pohybuji napii¢ témito fazemi.

Pro:

® Jednoduchd customizace (napf. pfidani sloupci).

® Rychly a jednoduchy zptisob znézornéni pribéhu projektu.
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5. Srovnani technik pro Fizeni osobni produktivity

® Pocit satisfakce pri presunuti do sloupce Done.
Proti:

® Customizace miize byt ¢asové naroc¢na.

® Nijak neradi ukoly (napt. podle dilezitosti).

Kanban je jednoduché a popularni technika, kterd muze doplnit dlouhodobé
planovani do Pomodora.

B Komplexni dlouhodobé planovaci metody

Kanban byla prostd time managementova technika urc¢end pro dlouhodobé
planovani. Uzivatelim Pomodora by mohlo vyhovovat pouziti nékteré z dalsich
dlouhodobych metod, které vsak nijak nekonkuruji Pomodoru.

Jednd se o Bullet Journal, Productivity Journal, GTD — Getting Things
Done. Vzhledem k jejich komplexnosti se jimi vSak v této praci nebudu
zabyvat.

B 5.3 Zzavér kapitoly

Na poli time managementovych technik stoji Pomodoro, co se popularity tyce,
na uplné Vyéi. Ze srovnani vsak vyplynulo, Zze techniky, které se zaméruji
na splnéni dennich cili, tzn. nezaméruji se na dlouhodobé planovani, jsou
svym zpusobem fungovani velice podobné. Sam autor techniky Pomodoro ve
své knizce popisuje, jak obohatit obycejné Pomodoro o tyto dalsi techniky a
zabudovat je do néj.

Jedinad konkurencéni metoda Pomodora je dlouha hluboké prace popisovana
v knizce Hluboka préce. Ze srovnani téchto dvou metod vsak nevyplynulo,
ze by jedna metoda byla nadtrazena druhé.

Déle se dle zadani budu zabyvat pouze technikou Pomodoro.
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Kapitola 0

Vyzkumy podporujici Pomodoro

B 6.1 Vyzkumy

Ze sekce vénované srovnani lze usuzovat, Ze rozdily mezi technikou Po-
modoro a jinymi kratkodobymi time managementovymi technikami nejsou
velké. Vsechny stavi na stiiddni prace a regenerace. Vychézi ze stejnych metod
(smart goals atd.). Pro posuzovani efektivity Pomodora budu tedy vyuzivat i
studie, které se tykaji time managementu obecné.

B 6.1.1 Zabranéni prokrastinaci

Vyzkum zkoumajici vliv Pomodora na prokrastinaci zjistil, Ze zména vniméani
¢asu, zmensovani komplexity kol a neagresivni metody prace jsou dobrym
néstrojem pro odstranéni prokrastinace[15).

Bl 6.1.2 Data z monitorujici aplikace DeskTime

Studie, kterd sesbirala informace z aplikace DeskTime sledujici produktivitu
zaméstnancu, uvadi, ze jimi shledany nejefektivnéjsi zptisob prace je podobny
technice Pomodoro. Tato studie tvrdi, Ze pauzou pomizeme nejen sami
sobé ale i nasemu zaméstnavateli (jinymi slovy nasi produktivité).

B 6.1.3 Rizeni ¢asu se lIze naudit
Vyzkum time managementu studenti ukazal vyrazny nartust schopnosti orga-

nizace casu po absolvovani tréningu rizeni casu oproti skupiné, kterd zadny
tréning nepodstoupila[17].

B 6.1.4 Pozitivni vliv planovani
Virginia Polytechnic Institute and State University (znama také jako Virginia
Tech) prezentovala data prokazujici silnou korelaci mezi studentovym plano-

vanim (organizaci ¢asu) a uspésnosti odevzdavani programovacich tloh[10].
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6. Vyzkumy podporujici Pomodoro

B 6.1.5 Uspéch u agilnich metodik

Technika Pomodoro ma blizko k iterativnimu a inkrementalnimu vyvoji
softwaru, diky podobnosti svého pracovniho schématu.
Pomodoro: Planuj -> Proved (-> Zkontroluj) -> Vyhodnot
Inkrementalni vyvoj: Planuj a analyzuj -> Implementuj -> Otestuj ->
Vyhodnot

Requirements Analysis & Design

la
Planning Implimentation

Initial Deployment
Planning

Evaluation Testing

Obrazek 6.1: Inkrementalni vyvoj software, zdroj:

Proto je Pomodoro vyuzivano v agilnich metodikéach jako napriklad Extreme
Programming (XP), kde podle studie pomé&ha lidem sousttedit se na rychlost,
zlepsuje retrospektivu, zmensuje vyruseni a uéi je prioritizaci. Pfedevsim ale
vnimaji ¢as jako spojence.

B 62 zavwr kapitoly

Predeslé kapitoly vysvétlovaly, jak Pomodoro funguje a co zlepsuje, resp.
pro¢ jeho uzivatele ¢ini produktivnéjsimi. Predmétem této kapitoly bylo
predlozit vyzkumy, které potvrzuji fungovani Pomodora a time managementu
obecné, zejména pak dokladaji, ze ma smysl se témito metodamami pro rizeni
vyuziti ¢asu zabyvat. Jelikoz Pomodoro pomaha prekonavat prokrastinaci,
vyrusovani, zlepsuje planovani a pomaha vnimat c¢as jako spojence, jedna se
o dobry néstroj pro podporu studia.
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Kapitola 7
ResSerSe existujicich reseni

rostouci oblibenosti se snazila celd fada dalsich aplikaci vydobyt si své misto
na scéné, at uz s vétsim ¢i mensim uspéchem. Tato kapitola rozebere silné
stranky jiz existujicich feseni a také jejich nedostatky. Pri sestavovani reSerse
jsem cerpal predevsim z Google Play, nebot internetové ¢lanky tak ¢i tak
stejné odkazovaly zpatky do tohoto obchodu. Z App Store jsem vétSinou
necerpal, nebot zobrazuje uzivatelim méné informaci, zejména skryva pocet
stahnuti aplikace (coz ptimo vypovida o jejich popularité).
Popularni existujici reseni:

® Forest — Stay focused
® Focus To-Do: Pomodoro Timer & To Do List

® Brain Focus Productivity Timer

B 71 Aplikace Forest — Stay focused

Forest je nejpopularnéjsi aplikace inspirovand technikou Pomodoro. Dle oficial-
niho popisu na App Store od spolecnosti Apple se jedné o nejlépe hodnocenou
aplikaci pro produktivitu ve 126 zemich. M4 vice nez 2 miliény platicich
zakazniki. Dokonce byla doporucena v televizni reklamé “Amazing Apps* od
spolec¢nosti Apple.

Na Google Play je v kategorii aplikaci s poctem stazeni 10 az 50 mili-
6n1[19](k presnym ¢islim verejnost nemd pristup). Jeji elegantnost, jednodu-
chost a funkénost proslavila time management mezi mladymi lidmi.

Spociva v zasazeni stromu a urceni intervalu soustfedéni, béhem kterého
je uzivateli zakazano pouzivat ostatni aplikace jeho telefonu. Pokud uzivatel
prerusi soustfedéni a pouzije jinou aplikaci, strom zahyne a odpocet se prerusi.
Aplikaci je tak schopen okamzité pouzivat kdokoliv a jeji povedené zpracovani
ma tendenci lidi pohltit do procesu sdzeni stromil a nechtéji o néj prijit. Pokud
se uzivatel vydrzel soustredit, strom mu roste pred oc¢ima a citi tak pocit
uspokojeni z odvedené prace. Tresnickou na dortu je realné zlepsovani stavu
prirody. Ekologie je nyni velice popularni a fakt, ze diky této aplikaci bylo
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7. Reserse existujicich reseni

zasazeno 460 000 skuteénych stromu (dle oficidlniho popisu na App Store),
jejimu jménu jenom prospiva.

Pro mé samotného byla tato aplikace vstupnim bodem do svéta time
managementu a muzu ji doporucit kazdému, kdo by chtél zkusit, zda mu
vyhovuje systematicky pristup k praci.

Pro:

Jednoduchost.

Povedeny design.

Funkcnost.

Uzivatele bavi ji pouzivat.

® Blokovani rusivych aplikaci.

Proti:

® Pro fadu uzivatell muze pusobit dojmem, ze méa malo funkcionalit.

® Nevymezuje ¢as pro pauzu (nékterym uzivatelim to vsak muze vyhovo-
vat).

® Na App Store je zpoplatnéna.
® Neobsahuje planovani aktivit na aktudlni pracovni sezeni.

B Pokus o synchronizaci pc a mobilu pomoci Chrome extension skonéil dle
uzivatelskych recenzi netuspéchem|20]. Jeden uzivatel zverejnil email, kde
zéddal o umoznéni synchronizovaného béhu, a odpovédéli mu, ze kvili
technickym potizim to neumoznuji.

. 7.2 Focus To-Do: Pomodoro Timer & To Do List

Aplikace Focus To-Do se mné osobné ze vSech existujicich Pomodoro aplikaci
libi nejvice. Umoznuje komplexni vyuzivani techniky. Obsahuje organizér
ukolli, odhadovani naroc¢nosti a reportovani. Dokonce poskytuje i ¢astecnou
multiplatformni funkcionalitu uzivatelim, ktefi si aplikaci koupili (prémiovi
uzivatelé).[21].

Pro:

® Zdarma.

® Komplexni.

B Pokrocila customizace.

® Vse pusobi prehledné na to, kolik funkcionalit aplikace poskytuje.

® Také umoznuje "sdzeni stromecku".
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7.3. Brain Focus Productivity Timer

Blokovani rusivych aplikaci.

Synchronizované tkoly.

Premium zadarmo na 3 dny.

8 Rozumnéa cena za cloudovou synchronizaci tkoli— 90 K¢ na 3 mésice
nebo 500 K¢ navzdy.

Proti:
® Synchronizuje pouze ukoly, ne odpocty.

B8 Vadi mi polopravdivé tivodni obrazky aplikace na Google Play. Na
obrazku je bézici odpocet na tfech zafizenich zaroven, i kdyz piimo v
popisu je uvedeno, Ze se synchronizuji tkoly. Aplikaci jsem proto zkousel
s prémiovym tc¢tem na dvou zafizenich zaroven a ani pomoci tlacitka
"synchronize"se odpoc¢ty nepropojily. Uzivatelé to v recenzich zminili
také[21].

8 Neexistuje aplikace pro Linux nebo webova aplikace.

B 7.3 Brain Focus Productivity Timer

Velice podobné aplikaci jako Focus To-Do Krom moznosti vypnout Wi-Fi
pri odpoctu vsak nemtizu najit divod, pro¢ tuto aplikaci doporudit. Je také
0 néco malo méné oblibena dle uzivatelskych recenzi .

Pro:

Zdarma.

Pomérné komplexni.

Customizovatelna.

8 Rozumné UX.

B Placend verze obsahuje widget, ptes ktery se aplikace prijemné ovlada.
Proti:

® Obsahuje reklamy.

8 Neumoznuje "sazeni stromecku".

® Neni nijak multiplatformni.

® Pisobi méné vyladéné nez Forest nebo Focus To-Do.
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7. Reserse existujicich reseni

. 7.4 \Vysledek srovnani

Role aplikace Forest je na trhu Pomodoro velice dominantni, byt se pravidel
Pomodora az tak nedrzi.

Ostatni aplikace implementuji techniku Pomodoro takovym zpiisobem,
ze opravdu podporuji praktikovini Pomodora jak je popsano v knizce od
jejiho autorall], ne jako sdzeni stromeckii. Mozna pravé diky tomu se tak
neuchytily. Lidé chtéji v uvozovkach okamzité jednoduché reseni, nechtéji
studovat néjakou techniku.

Vsechny zminéné aplikace 7| funguji viceméné stejné. Uzivatel muze zapnout,
vypnout, preskoc¢it odpocet, nékdy i vytvaret ikoly. Z nich generuji reporty,
nékdy i multiplatformné. Neexistuje mezi nimi vsak pouzitelné multiplat-
formni feseni, které by umozinovalo synchronizovany odpocet. Aplikace jsem
testoval a zejména Focus To-Do: Pomodoro Timer & To Do List|21] mi byl
inspiraci.

B 7.5 Zaver kapitoly

Ze srovnani existujicich feseni vyplyva, ze doopravdy neexistuje jedind mul-
tiplatformni aplikace. Dokonce i zpoplatnéna aplikace Forest v tomto ohledu
dle uzivatelt selhala. Z nespokojenych uzivatelskych recenzi bylo zfejmé, ze
zajem o takovéto Teseni tady je|20].
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Kapitola 8

Analyza pozadavki na aplikaci

Sbér pozadavkit mél za cil urc¢it pozadované funkcionality multiplatformni
aplikace na bazi techniky Pomodoro vhodné pro akademické prostiedi. Co
aplikace musi umoznovat a co by umozinovat mohla. Vsechny pozadavky
predevsim musi brat v potaz multiplatformni charakter aplikace.

B 8.1 Soubor pozadavki

Obecné pozadavky na aplikaci jiz byly definovany. Musi byt multiplatformni,
umoznovat zapinani pracovnich intervali, musi byt vhodna pro akademické
prostiedi a jednoduchd na pouziti. Takovato specifikace je dobra pro vytvoreni
zékladni predstavy o aplikaci, nestaci vSak k sestaveni analyzy, kterd by mohla
vést k vytvoreni aplikace. K tomu poslouzi soubor pozadavkt vytvoreny v
programu MS Excel. Hlavni vyhodou je jeho jednoduchost a intuitivnost pfi
manipulaci s tabulkami. Zaroven je diky jeho rozsitenosti nejlépe podporovan
a je snadné rychle nalézt feseni konkrétnich problému na internetu.

Jednad se sice o komercni proprietarni software, fakulta FEL vSak poskytuje
licence jejim studentum zdarma. Typ soubori .xlsx zaroven ale umoznuje
pomérné dobre funkéni spolupraci s jinymi produkty pro kancelaiskou praci,
jako napriklad LibreOffice.

Soubor pozadavki ma nasledujici jednoduchou strukturu:
® ID - ID pozadavku

® Nazev — Néazev pozadavku

m Popis — Popis pozadavku (co, kdo, komu umoznuje délat)

Dokument ma celkem 25 pozadavkit a nachézi se na ptilozeném cd a na
Daéle jsem uréil nézev aplikace — Felodoro. Jedn4 se o spojeni slov FEL
a Pomodoro.

B 82 uUse Casy

Po vydefinovani funkénich a nefunkénich pozadavk® na aplikaci nyni prichazi
Cas urcit, jak budou moct aplikaci vyuzivat jeji uzivatelé. V tom sehraje
zésadni roli sestaveni use casu (pfipadu uziti).
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8. Analyza pozadavkii na aplikaci

Felodoro je co se tyce uzivatelskych prav velice jednoduché aplikace. Pro
vyuzivani techniky Pomodoro musi byt vzdy uzivatel prihlasen, aby mohla
fungovat multiplatformni synchronizace. Ptihlaseni, registrace a zobrazeni
manudlu je dostupné i pro neprihlasené uzivatele. Neni tedy treba vytvaret
Use Case diagram pro znazornéni uzivatelskych prav. Pro definici use casu
tedy opét poslouzila MS Excel tabulka.

Tabulka s use casy ma obvyklou strukturu:

® D — ID use casu

® Nazev — Nézev use casu
® Aktéri — Aktér v use casu
® Cil — Cil use casu

® Konecény stav — V jakém stavu se bude aplikace nachazet po skonceni
use casu

® Vstupni podminky — Podminky, které musi nastat, aby mohl use case
probéhnout

B Minimalni zaruka — V jakém stavu minimalné aplikace skonci
B Zpusov vyvolani — Jak use case vyvolat
® Hlavni scénaf — Idedlni scénaf use casu

® Alternativni scénar — Scénar, ktery nastane, pokud z néjaké diavodu
nastala odchylka vici hlavnimu scénari

Dokument se nachézi na prilozeném cd nebo na |gitu a obsahuje celkem 20
use casu. Use casy vydefinovaly, jak muzou uzivatelé pouzivat aplikaci. Tato
informace je stavebnim kamenem pro podrobnéjsi analyzu.

B 8.3 Diagram tvid

Diagram tiid definuje entity (t¥idy), které se v aplikaci vyskytuji. Jelikoz
Felodoro slouzi pouze k zapnuti odpoctu, vytvareni kol a generovani report,
diagram tiid neni nijak rozsahly. Ponévadz byva mezi diagramem trid a
konec¢nou aplikaci pomérné tizka vazba, jazykovou volbou pro vytvoreni tohoto
diagramu se stala angli¢tina, nebot to umoznuje jedna ku jedné mapovani na
databazi a kod aplikace obecné.

Diagram tiid obsahuje ttridy:

® User (Uzivatel) — Entita predstavujici uzivatele aplikace. Obsahuje jeho
udaje pro prihlaseni a customizaci.

® Task (Ukol) — Konkrétni tikol, kterému se uzivatel vénuje.

® Countdown (Odpocet) — Odpocet bud pracovniho intervalu nebo pauzy.
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8.4. Diagramy aktivit

® Time (Cas) — Jednoduchy objekt slozen z minut a sekund. Je vyuzivan
entitou Countdown.

® Report (Report) — UloZeny report vygenerovany na zakladé ¢innosti
uzivatele.

Tento diagram tiid vychazi z intuitivni hierarchické struktury entit. Uzivatel
mé tkoly. Ukoly maji své odpoéty. Odpoéty maji své Casové udaje. A na
zakladé udaju ze vsech téchto entit jsou vytvareny reporty.

Diagram se nachézi na prilozeném cd a na |gitul Vychézi z néj struktura
databéze i objektt v kodu.

B 84 Diagramy aktivit

Diagram aktivit, vétSinou nazyvan Process model, popisuje procesy aplikace.
Pro popis procesi jsem zvolil notaci BPMN 2.0[23|. Stejné jako u diagramu
ttid je pouzit anglicky jazyk kvuli tizké vazby mezi kédem aplikace a analyzou
procesti.

Nejdulezitéjsi je proces popisujici zapinani odpoctu, stavebni kamen apli-
kace. Také je jako jediny netrividlni, na rozdil od ostatnich procesi, a proto
je uveden zde. Kompletni prehled diagramu aktivit se nachazi na ptilozeném
cd a na |gitu.

{ Ves ¥

5 & Mark task 8 GE"‘;’E'E & Start
E o as selected !

countdown
Nt NG pasireq task is
countdown  godiony

Counffdown
runifing

Start countdown for task

System

& reate
Save task nchronize e nchronize
changes and refresh a and refresh
coutndown

Obrazek 8.1: Proces zapni odpocet

7 diagramu vyplyva, ze pokud chce uzivatel zapnout odpocet, musi nejprve
vybrat kol (pokud tak uz neuéinil). Kazdy uzivatel m4 kol s ndzvem "una-
ssigned". Pokud tedy uzivatel viibec nechce pouzivat tkoly pfi praktikovani
metody Pomodoro, nemusi. Sta¢i mu jen zapinat odpocet u automaticky
vybraného tkolu "unassigned".
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8. Analyza pozadavkii na aplikaci

Dalsim prvek diagramu, jez stoji za povsimnuti, je modie zvyraznény
podproces synchronizace (synchronize and refresh). Jelikoz je Felodoro mul-
tiplatformni aplikace, synchronizace zde hraje klicovou roli. Po provedeni
jakékoliv zmény klientem tykajici se tikolu nebo odpoctu se zména neprojevi
okamzité v aplikaci, nybrz probéhne synchronizace, ktera zménu propise do
vsech aktivnich zafizeni klienta. Takto lze snadnéji zajistit, ze vSichni klienti
prihlaseni pod stejnym uctem budou mit tytéz validni data. Vyjimku tvori
aktudlni ¢as odpoctu, kde je mozné az péti sekundova odchylka (ve vétsiné
pripadia vsak rozdil nepfekro¢i jednu sekundu).

B 85 Navrhy obrazovek

Navrhy obrazovek budu oznacovat také pojmem wireframes.

Pro vytvoreni obrazovek byla pouzita webova aplikace Balsamiq Wireframes.
Jeji nejsilnéjsi strankou je jednoduchost vytvorenych obrazovek i procesu
samotného vytvareni. Radoby "naskrabany'vzhled obrazovek setii ¢as tim,
ze nevyvolava diskuze tykajici se designu, a jejich seznam predpripravenych
komponent usnadnuje a urychluje skladéni obrazovek.

B 8.5.1 Filosofie navrhu

Navrhy obrazovek jsem sestavil predevsim v duchu jednoduchosti. Navrh
tak odpovidé filosofii techniky Pomodoro, kde zac¢inajici uzivatel ma pouze
zapinat budik[1]. Stejné tak je tomu u navrhu aplikace Felodoro. Zacatec¢nik
bude pouze klikat Start u odpoctu, eventualné Pause, pokud potirebuje udélat
pauzu, a Reset, pokud hodl4d dodrzovat zasadu Pomodora, ze preruseny
odpocet se nepocita. Tim navazuji na sekundarni cil navrhu — flexibilita.

Felodoro je opensource a kazdy jej muze upravit a pouzivat jak chce. Tomu
by mélo odpovidat i pouziti aplikace. Jak uz bylo zminéno, pokud chce
uzivatel pouze klikat jedno tlacitko, aplikace tomu je uzpusobend. Pokud chce
pracovat pouze 10 minut a odpocivat 10 minut, lze tak ucinit. Pokud chce
prejit o krok dal a zacit pouzivat tikoly, mize vyuzit sekci Tasks a rozsirit
komplexitu aplikace. Pokud bude chtit postoupit jesté déle, je zde pro néj
sekce Reports. V pripadé, ze se chce zlepsit v odhadovani naroc¢nosti kol
pouzivanim techniky Pomodoro, lze piifazovat k novym tkolim i odhad
naroc¢nosti.

B 8.5.2 Multiplatformni pouZiti

Jelikoz je srdcem aplikace jeji multiplatformni pouziti, zvolil jsem zplisob
navrhu Mobile First. Mobile First klade diraz na nadvrh mobilniho zobra-
zeni, nebot stale vice uzivateli vyuziva mobil pro jejich denni elektronické
¢innosti[24]. Statistika navstévnosti Facebooku z roku 2016 ukazuje, ze 94
procent uzivateli pristupovalo na aplikaci pomoci mobilniho zafizeni a ze 62
procent uzivateli k tomu pouzivalo dokonce vyhradné mobil[24].
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Navrh obrazovek tedy probéhl ve stylu Mobile First. Zobrazit totéz na
vétsim prostoru jako je pocitac nebo tablet je snadné, naopak to jde har.

B 8.5.3 Shrnuti wireframa

Navrhy obrazovek zachycuji celou aplikaci zobrazenou na mobilu. Vytvoteni
obrazovky pro pocita¢ nebo tablet bylo vzdy odvozeno z mobilniho zobrazeni.
Na pocitac¢ich je menu nahote ve formé tabil, nebot na to jsou uzivatele zvykli.
K nahlédnuti jsou obrazovky na prilozeném cd a na |gitu.

B 86 zaver kapitoly

Tato kapitola se zamétrovala na pozadavky a analyzu aplikace. Podkapitoly
chronologicky popisuji pribéh specifikace zadani. Zaroven kapitola obsahuje
vSechny body analyzy aplikace s vyjimkou diagramu nasazeni. Ten totiz
vychézi z technologii vybranych pro implementaci, a ty jsou popsany az v
nésledujicich kapitoldch. Kapitola téz ¢tenafi nastinila, jak probiha synchro-
nizace a jak priblizné aplikace vypada (tsudek na zakladé wireframi).
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Kapitola 9

Srovnani technologii

Po sestaveni analyzy pozadavku nastal Cas uréit, jak tyto pozadavky nejlépe
splnit. Které nastroje usnadnuji implementaci prepouzivanim hotovych re-
seni a které jsou vhodné pro potreby aplikace co se tyce zatéze a rychlosti
fungovani. Pomoci ¢eho lze vytvorit jednoduché, intuitivni a dobfe vypada-
jici uzivatelské prostredi. Zaroven je pri tomto rozhodovani tieba zohlednit
zejména multiplatformni fungovani aplikace.

B a1 Technologie pro vyreseni synchronizace

Jelikoz si nejvic pozornosti zaslouzi synchronizace, jako prvni jsou rozebrany
jeji potreby, zbytek technologii se odviji od tohoto rozhodnuti.

Synchronizace v zasadé znamenad, ze pokud jeden klient provede akci, sama
se projevi i u druhého klienta (napft. aniz by musel znovu nacist stranku). Prvni
i druhy klient v kontextu této sekce predstavuji téhoz uzivatele pouzivajictho
dvé zalizeni soucasneé.

Jak zajistit, aby pokud klient jedna provede akci, server automaticky
predal druhému klientovi informace o této akci? Odpovédi jsou sockety. Pro
predavani informaci mezi klienty se vyuzivaji web sockety. Oba klienti pti
otevreni aplikace navazou spojeni se serverem pomoci web socketu. Pokud
pak jeden klient provede zménu, server muze sam predat informace o zméné
druhému klientovi. Aplikace se pak tedy chovd, jako kdyby mezi sebou klienti
sami komunikovali. Princip web socketu ilustruje nasledujici obrazek.

Server Client

e )

Handshake

Persistent Connection

> Bi-directional Communication

J

WebSockets

Obrazek 9.1: Web Socket — vizualizace komunikace serveru s klientem, zdroj: [25]
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9. Srovnani technologii

Pi{ vybirani programovacich jazyka a knihoven bylo tedy dilezité, aby vse
dobre spolupracovalo s web sockety.

. 0.2 Architektura

Co s tyce architektury, neni zde moc co srovnavat. Server je na bazi monolitické
vicevrstvé architektury (viz obrazek , nebot je snadné pro vytvoreni a
nasazeni. Jeji horsi skalovatelnost oproti mikroservisim neni pro rozsah
aplikace Felodoro problém.

Monolithic Architecture

User Interface

Business Logic

Data Interface

LT

Database

Obrazek 9.2: Schéma monolitické vicevrstvé architektury, zdroj:

. 9.3 Frontend

Frontend ve schématu architektury odpovida User Interface.

Jelikoz se jednd o Single Page Application (SPA), pro vytvoreni klientské
casti aplikace pripada v tvahu pouziti nékterého z JavaScriptovych fron-
tendovych frameworkt. Nejpopularngjsi frameworky jsou React.js, Vue.js a

Angular.
B 9.3.1 Angular

Angular je vhodny zejména pro velice rozsahlé aplikace a s tim je spojena
i strma ucici kfivka. Felodoro vsak neni ZaAdna enterprise aplikace, a
proto se Angular nezd4 jako vhodnd volba. Silnou strankou Angularu byval
také TypeScript. Typescript je typovd nadmnozina Javacriptu a tim pomahé
predchézet celé radé chyb. Vue.js i React.js vSak zacaly také umoznovat
pouziti Typescriptu.

B 9.3.2 React.js

Oba frameworky React.js a Vue.js jsou skvélou volbou pro malou az stredné
velkou aplikaci, avSak React.js ma piikiejsi ucici kfivku. Na druhou
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9.4. Backend

stranu za nim stoji Facebook, coz je pro mnoho lidi velké plus[31]. Déile se
muze React.js pySnit Twittrem, Instagramem a aplikaci Whatsapp[31]. Uplné
prvenstvi zaujimé React.js v oblasti multiplatformnosti. React Native totiz
umoznuje vytvareni nativnich Android a iOS aplikaci. React tedy funguje na
webu, v mobilu i v chytrych hodinkach|29].

B 933 Vuejs

Vue.js na sobé zadnou nalepku giganta nema, ale i tak jej pouziva Gitlab,
9Gag, Nintendo a Grammarly[31]. Vue.js se chlubi jeho pfistupnosti a mir-
néjsi ucici krivkou[32]. Navic vyuziva deklarativni renderovani pro vytvafeni
HTML (pfimo HTML stranky), zatimco React.js vyuziva JSX (JavaScriptové
rozsiteni, které drzi HTML uvniti React elementti — JavaScript pfevadény do
HTML)[31]. React.js tak musi vynalozit vice tsili pfi provadéni kol oproti
Vue.js|31].

. 9.4 Backend

Backend ve schématu architektury 9.2 odpovida Business Logic, Data Interface
a Database.

Mezi programovaci jazyky vhodné pro implementaci serveru vzhledem k
jejich pouzivanosti[28] a mym zkusenostem patii Java a JavaScript. Framework
odpovidajici Javé je pro ucely srovnani Spring Boot a Express zastupuje
Node.js, tedy JavaScript. Samoziejmé existuje celd fada dalsich framework,
ale tyto se t&si nejvétsi popularité[28]. Kromé toho, ze se obvykle frameworky
nestavaji oblibenymi jen tak pro nic, to zaroven znamend, ze jsou dobre
podporované a existuji pro né dobré tutoridly a dokumentace, coz je pro
zacatecnika zasadni.

B 9.4.1 Java - Spring Boot

Java je jednim z nejpouzivanéjsich programovacich jazyk, je objektové orien-
tovana a typova. Plusem Javy v tomto srovnani je zejména fakt, ze s ni mam
nejveétsi zkusenosti. Zaroven pro ni existuje skvély framework Spring Boot.
Ten vSe zrychli, zjednodusi a vytvari bezpecné aplikace[33]. Spring Boot je
také nejpopuldrnéjsi Java framework na svété[34].

B Databaze

PostgreSQL je open source, objektové orientovina databaze. Je zndma spo-
lehlivosti, robustnosti a vykonem|35|. Komunikaci s databézi by obstaravalo
JPA — Java Persistence Api. JPA je standard programovaciho jazyka Java,
ktery umoznuje objektové relaéni mapovani (ORM).

Spojeni Spring Boot a PostgreSQL je oblibena a pro mé dobre zndmé
kombinace.
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9. Srovnani technologii

B 9.4.2 Node.js - Express

Node.js je nové feseni pro webovy backend (vznikl v roce 2009) a pfinasi s se-
bou spoustu skvelych napadu. Nasledujici informace vychazeji z dokumentace
Node.js|36].

Node.js je asynchronni JavaScriptovy runtime (prostfedi pro provadéni
scriptu). Zkrétka umoznuje exekuci JavaScriptu i mimo prohlize¢. Jedineény
je jeho pristup k préci s vlakny. Networking zalozeny na vlidknech je pomérné
neefektivni a naro¢ény na pouziti. Node.js byl naproti tomu navrhnut bez
vlédken. Je event-driven (zalozen na udélostech) a pro eventy pouziva event-
loop.

Tento pristup je mnohem efektivnéjsi u neblokujicich procesti nez tradi¢ni
vlaknovani. Blokujici proces je takova exekuce, kterd musi pockat, dokud
neskonci, aby mohly probihat ostatni procesy. Typickym prikladem je tieba
naro¢ny vypocet. Ten po celou dobu béhu vyzaduje zdroje vlakna, aby mohl
skoncit (a dokoncit vypocet). Neblokujici proces je v kontextu Node.js témér
vSe ostatni. Napt. dotaz na API (fetch request) staci zavolat, ten pak ceka
na odpovéd (nepotiebuje zdroje vldkna), a poté je jeho odpovéd zpracovana.

Po dobu ¢ekani mohlo vldkno Node.js obstaravat jiné exekuce. Az zminény
fetch request dostane odpovéd, jednoduse prida do event loopu, ze odpovéd
chce zpracovat. Vldkno Node.js mezitim obstarava jeden event za druhym, az
se nakonec dostane ke zpracovani odpovédi fetch requestu.

Aplikace Felodoro musi obstaravat pravé tyto neblokujici procesy. Zde
prichézi na fadu i dobré spoluprace s web sockety. Pii bézném vldknovani se
pro socket vytvori vlakno a to obstarava komunikaci s klientem. V1dkno je
tak celou dobu svézano pouze pro tento tcel. V Node.js jsou vSak sockety
obstaravany pomoci event-loopu. Po navazani spojeni prejde vlakno na dalsi
exekuce. Az kdyz klient bude chtit komunikovat se serverem, tak prida event
do event loopu. Event bude ¢asem obslouzen, aniz by udrzovani socketu byla
blokujici operace.

Node.js v kombinaci s jeho minimalistickym Express frameworkem je velice
populdrni zpusob vytvareni backendu|28§].

Nevyhodou volby Node.js pro projekt je, ze s nim nemam zadné predeslé
zkusSenosti (pouze s prohlize¢ovym JavaScriptem) a ze se nehodi pro CPU
naroc¢né operace, avsak Felodoro zadné velké vypocty délat nemusi, a proto
toto omezeni nicemu nevadi.

B Databaze

Node.js Ize stejné jako u Javy vyuzivat spolu s PostgreSQL databazi. Pri
vytvareni reserse vhodnych technologii jsem si vsak vsSiml, ze projekty napsané
v JavaScriptu se velice ¢asto poji s databazi MongoDB.

MongoDB je NoSQL open source databédze zalozend na dokumentech, které
uklada ve formatu BSON. Byt je oproti PostgreSQL novacek, je vyuzivana
firmami jako Facebook, ebay, Adobe, Google, SEGA, EA a SAP.

MongoDB ma fadu silnych stranek. Ukladani dat pomoci dokumentt je
prirozenéjsi predstava nez tradiéni formét sloupec/fadek. BSON dokumenty
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jsou opét velice prirozeny zpusob prace s daty, obzvlast pro JavaScriptového
programéatora. BSON je totiz blizkym bratrancem formatu JSON, coz je
akronym pro JavaScript Object Notation. Jednd se o ¢ast JavaScriptového
jazyka, kterd umoznuje reprezentovat objekty jako text tak, ze je dobre citelny
pro ¢lovéka i stroj. JSON se stal ndhradou za XML. Binary JSON (BSON) m4
v sobé zakdédovanou délku a typ informace, coz umoznuje rychlejsi parsovani.

Tento format podporuje uklddani poli a vnorenych dokumentt, a to umoz-
nuje velice dynamické vytvareni schématu, nebot kromé tradi¢nich databazo-
vych vztahtt pomoci referenci umoznuje i vztahy vnorenim.

Integrace JSON formatu vsak tady nekonci. Dokonce i dotazovaci jazyk je
JSON.

Velkou vyhodou MongoDB je, ze v urc¢itych ohledech pfipomina tradi¢ni
relacni databaze. Podporuje ACID transakce a joiny v dotazech.

Komunikaci s MongoDB by obstaravalo Mongoose. Mongoose je Node.js
modul usnadnujici ptistup k objektum v databézi[37]. Funguje podobné jako
ORM frameworky. Mongoose je zalozené na schématu, poskytuje castovani,
validaci, vytvareni dotaztii, CRUD operace a business logiku (business logic
hooks)|[37].

Kombinace Node.js, Express a Mongoose je ¢asto pouzivand a existuje
pro ni fada podpurnych studijnich materiali (vzorové projekty, tutorialy,
dokumentace).

B 95 API- REST vs GraphQL

Je potieba také urcit API pro komunikaci frontendu s backendem. Ve schématu
architektury |9.2/to odpovidd komunikaci mezi User Interface a Business Logic.

B 951 REST

REST (Representational State Transfer) je architektura rozhrani pro pfistup
ke zdrojum pomoci HTTP volani[38].

REST je API standard|39)], existuje pro néj spousta néastroju a integraci|40].
Umorznuje také cachovani|40]. Oproti GraphQL, kterému se vénuje kapitola
9.5.2, nevyzaduje sestaveni schématu, coz zrychluje vytvareni API.

B Problémy RESTu

Tradi¢ni zptisob komunikace frontendu s backendem je pomoci REST API.
REST maé vsak dva nedostatky a jsou jimi overfetching a underfetching.

Overfetching znamend, ze klient musi stahovat prebyteéna data. Pokud by
chtéla stranka napriklad zobrazit seznam tkold jenom s jejich jmény a zbytek
informaci nezobrazovat, musi stejné stdhnout vsechna data tkolu (jako jejich
datum vytvoreni, stav, atd.), protoze endpoint /tasks by typicky poskytoval
vsechna data.

Druhou nevyhodou je underfetching, coz znamen4, Ze v jednom dotazu
nelze ziskat vSechny potrebné informace a musi jich tak probéhnout vice.
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Napriklad pokud by stranka chtéla zobrazit aktuédlni tikol spolu s jeho odpocty,
nestacilo by se dotdzat na /tasks/id, nebot by tak klient ziskal pouze tikol.
Pro kazdy jeden odpocet by musel probéhnout request na API pro ziskani
dat daného odpoctu.

Toto slo Tesit tak, ze kazdy API endpoint odpovidal sekci stranky a vy-
stavoval pro ni vSechna potrebna data. Takto pevné svizani backendu s
frontendem vsSak zpusobovalo, Ze zména, at uz na backendu nebo frontendu,
znamenala predélani aplikace. Frontend prestal potrebovat tolik dat? Bez
predélani backendu je zde znovu overfetching. Frontend zacal potfebovat vice
informaci? Opét underfetching.

B 9.5.2 GraphQL

Facebook predstavil open source revoluci zvanou GraphQL. GraphQL je
dotazovaci jazyk pro API[41]. Jednoduse ho popisuji nasledujici body z
oficidlni GraphQL stranky[41]:

B Popis svoje data.
® Dotaz se, na co chces.
® Dostan presné to, co jsi chtél.

Problém underfetchingu a overfetchingu tak GraphQL definitivné vyftesilo.
Pokud by aplikace vyzadovala pouze nazvy tkold, muze tak ucnit. Pokud by
aplikace vyzadovala tkoly a jejich odpocty, mize vSsechna data ziskat jednim
dotazem.

GraphQL je zalozené na schématu. To obsahuje popis datovych typt, které
API poskytuje, dotazy, na které je mozné se zeptat a tzv. resolvery (resolvers),
které urci, jak na dotazy zareagovat. GraphQL vystavuje pouze jeden endpoint
(zpravidla /graphql) a nerozliSuje mezi protokoly POST a GET. Vsechny
dotazy jsou POST. GET request zde nahrazuje query a POST request zde
nahrazuje mutation. Existuje ale i tfeti typ requestu a tim je subscription.

B GraphQL subscriptions

Kromé ¢teni pomoci query a psani pomoci mutation aplikace ¢asto chtéji
ziskat od serveru informace o zméné dat, na kterych jim zalezi. Toho lze docilit
pomoci event-based subscriptions, které funguji pomoci web socketii. Klient
muze jednoduse odebirat zmény dat, které nastaly (aniz by je sdm ucinil).
Napiiklad na Faceboku maji odbér (subscription) na lajknuti prispévku, ktery
umorzniuje klientovi okamzité zjistit, ze mu nékdo dal palec nahoru[41].

GraphQL subscriptions jsou skvélym fesenim pro synchronizaci odpocta
a ukoll v aplikaci Felodoro. Kazdé zarizeni jednoho uzivatele predstavuje
klienta. Kazdy klient tak muze zkratka odebirat zmény v odpoctech a tikolech
a poté na né patriéné zareagovat.
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B Problémy GraphQL

Oproti RESTu se jednd o pomérné novou technologii, takze je REST lépe
podporovany (integrace, cachovani) a také pro néj stihlo vzniknout vice
navodi. Zejména jsem ale s GraphQL nikdy nepracoval a také vyzaduje
sestaveni schématu, coz v ivodu zpomaluje vyvoj APIL.

B 96 Vysledek srovnani

7 popisu technologii vyplynulo, ze pro aplikaci je vhodnou volbou vicevrstva
architektura a web sockety.

B 9.6.1 Frontend

Jelikoz Angular neni vhodny pro malou aplikaci, rozhodovani se omezilo na
React.js a Vue.js. Podpora pro multiplatformnost React Native je sice velkym
ldkadlem, ale naucit se React a React Native a naprogramovat webovou
aplikaci a poté znovu mobilni aplikaci zni jako velka casova zatéz. Proto
jsem nakonec zvolil Vue.js, zejména také kvili jeho privétivosti vici novym
prichozim do tohoto frameworku.

B 9.6.2 Backend

Vybrat backend v podstaté znamenalo rozhodnout se mezi jistotou Javy
nebo modernosti JavaScriptu. Nakonec jsem se kvili dobré spolupraci s web
sockety rozhodl pro Node.js, spolu s Express a MongoDB. Zaroven neni treba
prechazet mezi jazyky ve fullstack JavaScriptové aplikaci.

B 963 API

GraphQL se zd4 byt jako lepsi volba nez REST. Netrpi problémy overfetchingu
a underfetchingu a ma v sobé zabudovany néastroj pro synchronizaci. Z téchto
divodu je vybrano GraphQL, byt zatim neni tak zabéhlé jako REST.

B 9.7 Zzaver kapitoly

V této kapitole byly predstaveny technologie vhodné pro implementaci apli-
kace. Po zvazeni vsech faktori bylo rozhodnuto, ze vhodna je monoliticka
vicevrstva aplikace s backendem v Node.js (Express), databazi MongoDB
(Mongoose) a frontendem v JavaScriptu (Vue.js). K synchronizaci slouzi
web sockety v podobé GraphQL subscriptions, kde GraphQL je backendem
vystavované API.
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Kapitola 10

Sekundarni vybér technologii

Diky kapitole [9] bylo rozhodnuto, ze aplikace Felodoro je fullstack JavaScrip-
tova aplikace. Jaké dalsi knihovny a pluginy je ale vhodné pouzit pro sestaveni
aplikace a jak vyTesit absenci React Native pro podporu mobilnich zatizeni?
Tato kapitola prozkoumé odpovédi na zminéné otazky.

B 101 Podpora mobilnich zarizeni

Felodoro je multiplatformni, a proto mé& dobre fungovat i na mobilnich
zatizenich. Pouzivani webového prohlizec¢e na mobilu je vSak oproti aplikacim
uzivatelsky velice neoblibené. Uzivatelé stravi na mobilu 90 procent c¢asu v
aplikacich[42]. Programovéni mobilni aplikace dodateéné k webové aplikaci je
vsak Casové naroc¢né.

B 10.1.1 PWA

Rozumny kompromis mobilni privétivosti a ¢asové narocnosti je novy pojem
PWA (Progressive Web App). Tento fenomén predstavili v roce 2015 Frances
Berriman a Google inZenyr Alex Russell[43]. PWA je takov4 aplikace, kterd
vyuzivd vymozenosti modernich prohlizeci, web app manifestu a service
workers pro vytvoreni pseudo nativni (native-like) mobilni aplikaee. \%
praxi to vypada tak, ze si uzivatel prida skrz webovou stranku zastupce na
plochu a po kliknuti na nové pridaného zastupce se stranka chova a vypada
jako opravdova aplikace. Google Chrome na Androidu dokonce sam detekuje,
ze se jednd o PWA a vybidne uzivatele ke stdhnuti aplikace. PWA samoziejmé
nedosahuje kvalit nativni aplikace, kvili jeji nenaroc¢nosti se vsak v nékterych
pripadech jednéa o dobrou alternativu. Jelikoz PWA neni opravdova aplikace,
nezabird také zadné misto v paméti telefonu.
Kv1li nendrocnosti a zlepsujici se podpore slo Felodoro cestou PWA.

B 102 Nuxt.js

Na Vue.js zac¢ina vznikat celd rada frameworku, které posunuji funkcionality
Vue.js dale. Jednim z nich je Nuxt.js.
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Nuxt.js je progresivni Vue.js framework. Zajisti vSechnu potiebnou konfi-
guraci pro vyvoj Vue.js. Neni tak tfeba znovu objevovat kolo a lze snadno
vyuzivat benefity PWA nebo Google Analytics. Také automatizuje Vue.js
routing. Vyuziva jej naptiklad Gitlab, todoist, Nespresso, Fox News channel
nebo bitpay|44].

Frontend aplikace je vytvoren v Nuxt.js, nebot ¢ini ucici k¥ivku Vue.js jesté
o to mirnéjsi. Nejedna se vSak o zaddnou velkou zménu, Nuxt.js je v podstaté
Vue.js obohacené o par funkcionalit, jako napriklad PWA modul nebo One
Signal integrace pro snadnou implementaci push notifikaci.

B 103 Vuetify

Jakmile bylo jasné urceno, ze bude pouzit Nuxt.js a mobilni aplikace bude
vytesena formou PWA, zbyva se uz jen rozhodnout, jaky styl designu aplikace
zvolit. Vlastni design si vyzadda mnoho préce a jeho vysledek je u ne-grafika
nejisty. Bootstrap prichazi v ivahu, ale bez customizace na mné jeho kompo-
nenty pusobi generickym dojmem (naprosto subjektivné). Jelikoz méa aplikace
byt casto pouzivana na mobilech, rozhodl jsem se pro Material Design. Toto
rozhodnuti bylo také podpofeno faktem, ze mam predchozi zkuSenosti s
navrhem Material Designu a znam zakladni pokyny a pravidla navrhu.

Pro Vue.js (a tim padem také Nuxt.js) existuje dobfe podporovana Ul
knihovna Vuetify, kterd je integrovana do sablon Vue.js a stala se tak jasnou
volbou pro aplikaci Felodoro.

B 10.4 Dodatetné knihovny a pluginy

Pro potteby aplikace Felodoro jsou také pouzity nésledujici knihovny a
pluginy:

B graphgl-compose-mongoose — Plugin, ktery moznuje generovani GraphQL
schématu, véetné resolveru a subscriptions. Automaticky vytvori CRUD
resolvert. Diky tohoto pluginu neni nutné ru¢né psat GraphQL schéma,
coz jednak Setii ¢as a zdroven umoznuje modularizaci schématu (neni
celé v jednom velkém souboru).

B easytimer.js — Jednoduchd knihovna poskytujici funkcionalitu casovace a
odpoctu.

® axios — HTTP klient prohlizece pro komunikaci s API.
® berypt — Node.js knihovna pro hashovani a soleni hesel.

® mobile-device-detect — Nastroj umoznujici jednoduse detekovat, zda je
zalizeni pocita¢, mobil nebo tablet.

® moment.js — Knihovna pro manipulaci, parsovani a validaci dat (kalen-
défnich).

® vuelidate — Jednoduché knihovna pro validaci Vue.js formuldr.
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10.5. Zavér kapitoly

B 105 Zzavér kapitoly

V této kapitole byly dospecifikovany posledni technologie potrebné pro vytvo-
feni aplikace Felodoro.

Nativni mobilni aplikace je nahrazena PWA, misto ¢istého Vue.js je pouzit
Nuxt.js a design aplikace obstarava Vuetify pomoci Material Designu.

Nyni uz jsou zndmy vsechny informace diagramu nasazeni. Ten se nachéazi

v priloze
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Kapitola 11

Vytvareni aplikace

B 111 Zdroje pro programovani

Jelikoz je aplikace poskladana z technologii, s kterymi jsem nemél zkusenosti,
musel jsem se nejprve vénovat studiu. Krom oficidlnich dokumentaci Vue.js,
Nuxt.js, GrathL, Node.js a Mongoose jsem také hodné cerpal
z YouTube tutoriali kanalu TraversyMedia a GitHub dokumentaci
a komentaitu uzivateli. K vytvoreni backendu mi zejména pomohl c¢lanek
popisujici vytvareni projektu, kde autor skloubil GraphQL, Node, Mongoose
a Express, aniz by bylo tfeba manudlné psdt GraphQL schémal[48].

B 112 Vyvojové prostredi

Jelikoz je Felodoro fullstack JavaScriptova aplikace, rozhodl jsem se pro
vytvareni .js a .vue soubort pouzit proprietarni komercéni IDE WebStorm
od JetBrains s.r.o. Fakulta FEL poskytuje studenttim licence zdarma a kazdy
JetBrains produkt poskytuje napovidani kédu, orientaci v kddu a dobrou Git
integraci.

Jako databazového klienta jsem zvolil MongoDB Compass, nebot je oficidlné
doporucovany pro MongoDB databéze. Lze jej pouzivat zdarma, placené
verze obsahuji support navic. Obéas jsem také pouzival mongo Shell[50]
(zejména pro hromadné mazani).

P11 vyvoji GraphQL API jsem pouzival opensource IDE Altair. Umoz-
nuje inteligentni napovidani pro sestavovani dotazu, podporuje GraphQL
subscriptions a vytvorené dotazy si lze ulozit.

B 11.3 Prostiedi pro nasazeni aplikace

Jakmile byla aplikace vytvorena, bylo tfeba zvolit vhodny hosting.
Nejjednodussi byla situace u databaze. Potreby aplikace v ramci této
bakalarské prace kompletné pokryl cluster zdarma od MongoDB Atlas.
Cluster zdarma neni nijak casové omezen a poskytuje az 512MB tlozisteé.
U zbytku aplikace byla situace komplikovanéjsi. Felodoro bylo vytvoreno
jako jeden projekt, nema tedy oddéleny backend od frontendu, spousti se celé
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11. Viytvareni aplikace

najednou. To bohuzel znemoznilo pouziti statickych hostingt jako je Netlify,
jelikoz neumoziiuje hostovani standardniho backendu (a uz vibec né backendu
vyuzivajiciho web sockety). V tivahu tedy ptipadaly zdarma hostingy Now
nebo Heroku. Now jsem kratce zkousel, ale aplikaci se mi rozjet nepodarilo.
Jelikoz jsem uz mél aplikaci nasazenou na Heroku kviili testovacim tceltm,
rozhodl jsem se nic neménit. Vychézel jsem z jednoduché tivahy: "Pokud to
neni rozbité, neopravuj to."Nevyhodou Heroku je, ze ve verzi zdarma uspava
aplikaci po pul hodiné neaktivity. Zaroven se mi také nepodarilo zdarma
pridat vlastni doménu, nebot se pri kazdém pokusu objevila vyzva, at uvedu
kreditni kartu.

B 11.4 Zavér kapitoly

Tato kapitola stru¢né vyobrazila vytvareni aplikace, aniz by se zabyvala
samotnym procesem psani kédu. To by mélo pomoct Ctenari vytvorit si
predstavu, jak vzniké aplikace na bazi Vue.js, Node.js, MongoDB a GraphQL
(za pouziti free hosting1).
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Kapitola 12

Testovani

Tato kapitola se zabyva prubéhem a vysledky uzivatelského testovani aplikace.
Aplikace Felodoro byla testovana uzivatelskymi testy. Nejvétsi ¢ast testovani
jsem provedl sam, kdy jsem prochézel testovaci scénére a zaroven aplikaci
testoval béznym pouzivanim. Cela tato prace byla napsand pomoci techniky
Pomodoro a cela prakticka ¢dst prace pomoci aplikace Felodoro. Na Facebooku
jsem také vefejné pozadal zajemce o pomoc s testovanim. Do aplikace se
zaregistrovalo dvacet lidi, aby si ji vyzkouseli a poskytli mi zpétnou vazbu.

. 12.1 Testovaci scénare

Testovaci scénare priuchodem aplikaci, které pokryvaji zakladni funkcionality
aplikace.

B 12.1.1 Scénar 1 - Kontrola prihlasovani
Prtchod scénatem:
1. Uzivatel vyplni email, heslo a prihlasi se.

Testovaci data: Existujici ucet uzivatele. Neprihlaseny uzivatel.

B 12.1.2 Scénéar 2 - Kontrola zobrazeni informativni sekce
Prichod scénatem:
1. Uzivatel uvidi sekci s popisem fungovani aplikace pii prvni navstéve.

Testovaci data: Uzivatel nenavstivil nikdy predtim aplikaci Felodoro (re-
produkovatelné napt. pouzitim anonymniho okna prohlizece).

B 12.1.3 Scénéar 3 - Kontrola synchronizované manipulace
odpoctu

Prichod scéndrem:

1. Uzivatel zapne odpocet na prvnim zarizeni.
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12. Testovani

2. Uzivatel otevie aplikaci na druhém zafizeni a uvidi bézici odpocet.

3. Uzivatel pomoci druhého zarizeni pozastavi odpocet.

4. Uzivatel uvidi pozastaveny odpocet na prvnim zafizeni a znovu jej spusti.

Testovaci data: Uzivatel je prihlaseny na dvou zafizenich zaroven pod
stejnym uctem.
B 12.1.4 Scénéf 4 - Kontrola synchronizované manipulace
ukolu

Pruchod scénatrem:

1. Uzivatel otevie aplikaci na dvou zafizenich.

2. Uzivatel na prvnim zafizeni piejde do sekce Ukoly.

3. Uzivatel v sekci iikoly napise ndzev nového tkolu a vytvori jej.

4. Uzivatel na druhém zafizeni otevie detail tikolu, pfejmenuje jej a potvrdi
zmeny.

5. Uzivatel na prvnim zafizeni uvidi provedenou zménu v sekci Ukoly a na
druhém zafizeni uvidi provedenou zménu na domovské strance.

Testovaci data: Uzivatel je prihlaseny na dvou zafizenich zaroven pod
stejnym uctem.

B 12.1.5 Scénar 5 - Kontrola zobrazeni tkoli
Pruchod scénéarem:
1. Uzivatel piejde do sekce Ukoly.

2. Uzivatel uvidi stru¢ny prehled dnesnich kol v sekci Denni tkoly, v
které se puvodné ocitne.

3. Uzivatel zobrazi podsekci Vsechny tkoly.

4. Uzivatel uvidi seznam vsech tikolt seskupenych dle dnt. Uzivatel odstrani
filtr Seradit sestupné, aby se tak mohl podivat na nejstarsi tkoly.

5. Uzivatel aplikuje dalsi filtr Odlozené, aby se podival, které tikoly odlozil
a chtél splnit pozdéji.

Testovaci data: Prihlaseny uzivatel. Uzivateli patii vicero tikoli. Ukoly jsou
z riznych dnu (véetné dnesniho dne), maji odliSeny stav (hotové, odlozené,
nové, uzaviené).
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12.2. Uzivatelské testovani verejnosti

B 12.1.6 Scénar 6 - Kontrola zobrazeni reportu

Pruchod scénarem:
1. Uzivatel prejde do sekce Reporty.

2. Urzivatel se podiva na strucné vysledky jeho pouzivani aplikace ve vizua-
lizované formé.

3. Uzivatel ulozi report vypovidajici o jeho splnénych tkolech.
4. Uzivatel prejde do spodni ¢asti stranky a nacte ulozené reporty.

5. Uzivatel zobrazi detail horniho reportu o splnénych tikolech (odpovidéa po-
slednimu uloZenému) a prohlidne si detailnéjsi informace o jeho pouzivani
aplikace.

6. Uzivatel zobrazi graf reportu.

Testovaci data: Piihlaseny uzivatel. Uzivatel jiz pouzival aplikaci a vytvoril
tak data, z kterych lze sestavit reporty.

B 12.1.7 Vysledky testovani scénérii

Prichod scénafi jsem opakované testoval po dobu dvou tydni.

Vse fungovalo s vyjimkou scénéie [12.1.5] Pii aplikovani filtri prestavalo
fungovat seskupovani tkoli podle dat jak mélo. Chyba byla opravena.

Déle jsem s nartstajicim poc¢tem dnl testovani pozoroval vyrazné delsi cas
nacitani pri zapinani a pozastavovani odpoc¢tu. Diky opakovanému testovani
scénare jsem tak optimalizoval nac¢itani aktudlniho odpoctu.

B 12.2 Uzivatelské testovani verejnosti

Do aplikace se diky prispévku na Facebooku zaregistrovalo dvacet lidi, kteri
mi pomohli s testovanim aplikace. Udaje o tomto uzivatelském testovani
dotazovanim testert pres chat.

Pres dvé tretiny uzivatelt byli studenti. To je dobré, vzhledem k tomu, Ze
Felodoro je zamérené na akademickou pidu. Mezi uzivateli byli takovi, kteri
Pomodoro viibec neznali, ktefi jej pouzivali jen jako Casovac a nasli se mezi
nimi i pokrocilejsi uzivatele zvykli na vyuzivani tkola.

Cést uzivatell byla nanestésti spise jen zvédava na aplikaci, nez Ze by si ji
stahli za ucelem Felodoro testovat. Polovina uzivateli si aplikaci jen prohlédla.
Maximélné zapnuli a vypnuli odpocet.

Dalsi ¢ast uzivateli aplikaci testovala jeden den. TTi testeri pak pouzivali
Felodoro vice dnu.

B 12.2.1 Vysledky uZivatelského testovani
Prijeti aplikace bylo vesmeés pozitivni.
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12. Testovani

B Vzhled

Vsichni uzivatelé az na jediného chvalili design jak webu tak mobilni aplikace.
Jediny nespokojeny uzivatel vsak pouzival starsi telefon s displayem s malym
rozliSenim. To zptlsobilo, Ze prvky stranky byly prilis velké. Zaroven se
mu samo nezobrazilo tlac¢itko vyvolané prohlizecem pro stahnuti aplikace,
pravdépodobné kvuli starsi verzi Androidu. To zhorsilo jeho uzivatelsky
prozitek pri ziskavani aplikace. Diky tohoto poznatku byl zménén navod pro
ziskani aplikace na Androidu tak, aby i bez tlac¢itka bylo jasné, jak ziskat
aplikaci.

B Intuitivnost

V tomto ohledu uz aplikace tolik potlesku nesklidila. Uzivatelim casto nebylo
zprvu jasné, jak ziskat aplikaci, nebot jsou vSichni zvykli stahovat ji pres
Google Play nebo App Store. To u PWA zkratka neni mozné. Obrazkovy
navod s popisem je sice uveden a zvyraznén na informativni strance, ktera
se uzivatelim automaticky zobrazi pfi prvni navstévé. Vétsina uzivatelu
vSak neméla zajem nic ¢ist. Tohoto jsem si byl védom a snazil jsem se
udélat informativni stranku jak nejprivétivéji to slo. Na zdkladé reakci vsak
obsahovala stale prilis textu. Jednomu uzivateli se nelibilo, ze v ndvodu musi
nejprve zvolit troven jeho zkuSenosti s technikou Pomodoro. Chtél by mit
automaticky jednu moznost predvybranou.

Jednomu uzivateli také nebylo jasné, jak preskocit pauzu. Pokud uzivatelé
dokon¢ili pracovni interval a aplikaci vypnuli, tak pii pristim zapnuti aplikace
se jim zobrazi pauza. Pauzu je tfeba totiz spustit, stopnout a az poté se
zobrazi tlacitko pro preskoceni. Toto bylo v navrhu zamérné, aby se zachovala
jednoduchost a nedochazelo k nevyzadanému preskoceni pauzy prekliknutim.

Jeden uzivatel byl nespokojen se zptisobem vybirani tikola. Cekal, ze pokud
vybere tikol, automaticky se mu zobrazi spustény odpocet u tohoto ukolu.

B Funkénost

Vsichni uzivatelé, kteri se vyjadrili k funkénosti, ocenovali kvalitu multiplat-
formniho fungovani. Také se vSem libily reporty. Spokojeni byli i s provedenim
formulai.

Nejvétsi problém méli uzivatelé s tim, ze pokud zapnou odpocet, ktery
jim bézi pouze na jednom zarizeni, a prejdou na jinou sekci, tak se jim
odpocet resetuje. Toto je opravdu nedostatek aplikace a uzivatelé jsou na
néj upozornéni na informativni strance. K mému prekvapeni tento problém
adresovali vSak pouze dva uzivatelé. Evidentné neni prepinédni mezi sekcemi
béhem odpoctu uzivateli casto vyzadované. Dalo by se to vyresit zakdzanim
prepnuti do jiné sekce béhem odpocétu. Nechtél jsem vsSak brat moznost
pouzivat ostatni sekce uzivatelim, ktefi vyuzivaji vice zarizeni najednou (kde
tento problém neni).

Uzivatelim také chybéla moznost ménit sledovany tikol béhem odpoctu
nebo jej oznacit za splnény.
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12.3. Zavér kapitoly

Nejcasteji uzivatelim chybély funkcionality, které umoznuji pouze nativni
aplikace. Jedna se naptiklad o blokovani rusivych aplikaci béhem odpoctu,
spolupréace se Siri nebo ovladani aplikace pres widget. Na iOS aplikace
nevydava zadny zvuk pii skonceni odpoctu, nebot Safari tuto moznost u
webovych stranek blokuje. A jelikoz je PWA porad jen webova stranka, mobil
automaticky vypne displej pri neaktivité i béhem béziciho odpoctu, pokud
uzivatel nezméni nastaveni telefonu (rychly navod je v informativni sekci
aplikace Felodoro).

B 12.3 Zzavér kapitoly

Uzivatelské testovani zjistilo, ze uzivatelé jsou spokojeni se vzhledem, mul-
tiplatformnosti a viceméné i intuitivnosti aplikace (s vyjimkou sekce Ukoly),
chybi jim vsSak podpora funkci nativnich aplikaci. Zejména blokovani rusi-
vych aplikaci béhem odpoétu. Nespokojeni byli také resetovanim odpoctu
pri prechodu na jinou sekci (aniz by jim odpocet bézel na jiném zafizeni) a
nemoznosti manipulovat s tikoly béhem odpoctu. Z mého osobniho testovani
mam stejny dojem jako ostatni uzivatelé.

Proces testovan{ aplikace hodnotim kladné. Uspésné prochézeji viechny
testovaci scénare. Také se zapojil pomérné velky pocet uzivateli z Facebooku,
kteri se podélili o jejich tithel pohledu. Jelikoz byli uzivatelé prevazné studenti,
mohli tak potvrdit, ze implementace techniky Pomodoro aplikaci Felodoro je
dobry pomocnik pri studiu.
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Kapitola 13

Vyhodnoceni vzniklé Aplikace

B 131 Vyhodnoceni pozadavkii

Z celkovych dvaceti péti pozadavki (dostupnych k nahlédnuti na ptilozeném
cd nebo na |gitu) nebyly splnény tii.

1. Pozadavek na zvukové upozornéni o skonceni odpoctu — Nefunguje, pokud
ma uzivatel i0S. Safari totiz blokuje automatické prehravani zvuku.

2. Pozadavek na Automatickou dlouhou pauzu — Nefunguje, pokud uzivatel
vyuziva prepinani mezi ikoly. Aplikace totiz zapnuti dlouhé pauzy sleduje
pouze v ramci jednoho tkolu.

3. Pozadavek na uzivatelskou piivétivost — Sekce s tkoly dle uzivatelského
testovani neni dostatecné privétiva.

B 132 Vznikia aplikace

Aplikace Felodoro je prvni opravdu multiplatformni aplikace na bézi tech-
niky Pomodoro. Zaroven také obsahuje komplexnéjsi aspekty Pomodora jako
vytvareni tkold a odhadovani naroc¢nosti, spolu s vytvarenim reporti. Dva
screenshoty z aplikace jsou k nahlédnuti v priloze D] zbytek je v adresafi
projektu na gitu.

Krom webového rozhrani zaroven byla vytvorena i aplikace (pouze PWA)
pro iOS a Android. Aplikace na iOS vsak kvuli omezenim Safari funguje
vyrazné hur.

Pomoci aplikace jsem vytvoril polovinu této priace a i oproti ostatnim
komerénim produktiim jsem s Felodoro velice spokojeny. Zejména mi vyhovuje
moznost pouzivat mobil jako druhou obrazovku. Typicky tak napldnuji tkoly
na pocitaci, kde mam po ruce vsechny informace pro sestaveni planu, telefon
s otevienym Felodorem zapojim do nabijecky a polozim pobliz monitoru.
Muazu se tak plné vénovat praci, a kdykoliv se chci podivat, kolik mi zbyva
¢asu, staci se podivat na telefon (coz odpovida zasadé techniky Pomodoro, ze
odpocet by mél byt vzdy viditelny). Béhem pauzy mi staci vlozit mobil do
kapsy a kdykoliv a kdekoliv miizu zjistit, za jak dlouho se mam vratit k praci.
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13. Vlyhodnoceni vzniklé Aplikace

Diky odhadovani potfebnych pracovnich intervalii také neustale pracuji na
zlepseni svych planovacich schopnosti.

Toto multiplatformni fungovani také otevira dvete pro aplikovani Pomodora
na tymy. Pracovni tymy vsak vétsinou vyuzivaji jinou aplikaci pro delegovani
tkolu, a jelikoz je Felodoro zamérené na studenty, integrace s aplikacemi jako
Trello nebo Evernote mu chybi. Jelikoz je ale open source, kdokoliv mtize z
Felodora vytvorit tymovou aplikaci.

B 133 Vyhodnoceni implementace

Co se tyce implementacni stranky aplikace, tak se backend, zaloZeny na
Node.js, Mongoose a GraphQL, povedl. Zejména pokud vezmu v potaz mou
predeslou nezkusenost s témito technologiemi. Stacilo par fadka pro vytvoreni
CRUD GraphQL API serveru.

Na frontendu aplikace se vsak neblaze projevil spatny ¢asovy odhadu a
nezkusenost s novymi technologiemi. Na zakladé rychlé a uspéchané analyzy
jsem se rozhodl nepouZivat Vuex (state management pro Vue.js), jelikoz
udajné nemusi byt nutny pro mensi aplikace, a také jsem se zalekl povéstné
narocnosti state managementu pomoci Reduxu (React alternativa pro Vuex).
To byla dle mého nazoru nejvétsi chyba projektu, nebot jsem pak mél velké
potize pti predavani dat mezi komponentami.

B 134 Aplikovatelnost na akademické prostredi

Technika Pomodoro je sama o sobé ¢asto vyhledavanym Tesenim pro preko-
nani prokrastinace a nesoustredénosti pri studiu, napriklad pomoci aplikace
Forest[19]. Dle jednoduché implikace by pak méla byt i aplikace Felodoro
dobrym néstrojem pro podporu studia. Uzivatelské testovani vSak ukézalo,
Ze to plati jen pro uzivatele, ktefi uz techniku Pomodoro znaji a rozuméji ji.

Aplikace Forest je totiz opravdu velice jednoduchd, uzivatelsky prijemné a
vyuziva jen zlomek prvku techniky Pomodoro. Z tohoto duvodu je vyborna
pro nové prichozi, ti se totiz skrz Forest v podstaté nauci techniku Pomodoro
vyuzivat.

Felodoro je sice také jednoducha aplikace, postrada vsak vyborné UX, které
nové nicnetusici uzivatele jasné navadi. Zaroven Forest nevymezuje ¢as pro
pauzu, coz opét pusobi privétivéji na uzivatelé, ktefi nic nevi o zakladech
techniky Pomodoro. Forest také odrazuje od pouzivani jinych rusivych aplikaci,
dalsi velké plus pro neukaznéné zacatecniky.

Felodoro naproti tomu striktnéji nasleduje pravidla uzivani Pomodorall],
coz mirné zvysuje ucici kiivku pouzivani aplikace. PTi prvni navstévé Felodoro
se sice uzivatelim zobrazi jednoduchy popis pouzivani aplikace, zkusenost
vsak ukazala, ze jej nikdo ¢ist nechce. A to je v poradku, UX ma byt v
ideadlnim pripadé tak dobré, aby nebylo tieba ¢ist nic. Vytvoreni takového UX
je vsak mimo mé moznosti. Felodoro také postrada funkcionalitu blokovani
jinych aplikaci, jelikoz tu lze nabidnout pouze pomoci nativni aplikace.

o8



13.5. Zavér kapitoly

Felodoro je tedy dobry podpurny prostiedek prii studiu pomoci techniky
Pomodoro, pokud vsak techniku neznate, pravdépodobné Felodoro spise
vypnete, nez abyste si s nim usnadnil praci.

B 135 Zavér kapitoly

Uzivatelé, ktefi se zucastnili verejného testovani, hodnotili aplikaci spise
kladné. Neméli vsak vétsinou zajem pouzivat multiplatformni funkce (byt se
jim libily), a naopak pozadovali funkce, které jim muze poskytnout pouze
nativni aplikace. To vSak nebylo predmétem préce. J& osobné jsem s aplikaci
spokojen.

Také byly splnény témeér vsechny pozadavky na aplikaci. Dobré UX je
zpravidla zasluhou osoby zabyvajici se UX, takze nepovazuji mezery Felodora
v tomto ohledu za netspéch. Nestastnd omezujici politika Safari zhorsila
kvalitu aplikace na 108, ale jelikoz i Facebook ma problémy se Safari[53], tak
toto také neberu jako velké minus.

Celkoveé povazuji aplikaci Felodoro za tspéch a uzivatelé, kteri se podileli na
testovani, také méli pozitivni ohlasy. Jedna se o dobrou podptrnou aplikaci
pri studiu nebo pfi préci, byt ji chybi odladénost komercnich aplikaci.
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Kapitola 14

Dalsi vyvoj aplikace a ziskana ponauceni

Uzivatelské testovani vefejnosti [12.2] zjistilo, Ze zdjem o aplikaci Felodoro
rozhodné je. Sdm ji pouzivam a vidim potencidl v zatim jediné multiplatformni
Pomodoro aplikaci. Projekt bych proto chtél déale rozvijet.

B 141 Dalii naplanované kroky

Nejprve planuji celou aplikaci prepsat do TypeScriptu. Tento projekt mi
pripomnél, jak dulezita je typovost. JavaScript je populérnéjéi a vétsina
navodi a tutorialti byla vytvorena v ném. Proto i zpétné vidim JavaScript
jako dobry zacatek, i kdyz si opravdu nedokazu predstavit, ze bych se mu
mél vénovat dlouhodobé.

Frontend predélam, aby pouzival Vuex. Sdileni dat napti¢ komponentami
usnadni spolupréci jednotlivych sekci aplikace (odpoéty, tkoly) a vse pak
bude piisobit celistvéjsim dojmem. Navic si stejné jako pouzivani JavaScriptu
nedokdzu predstavit predavani dat pomoci props(one-way data flow), kde
komponenta potomka nemtze upravovat data rodiée.

Zéroven také nahradim Axios za Apollo a pravdépodobné budu pouzivat
i Apollo server, clienta i Apollo link (socket pro graphql subscriptions)|[56].
Axios urdité neni nevhodny pro GraphQL fetch requesty, ale Apollo se na
GraphQL zaméruje a maji kompletni balicek GraphQL server, client, socket a
dotazovani/mutovani. Ze mi Apollo piijde jako lepsi volba nez Express-+Axios
jsem zjistil az v prubéhu implementace. GraphQL dokumentace sice uvadi,
ze Express je doporuceny zpusob pro vytvoreni GraphQL serveru, ale po
tomto projektu bych vsem doporucil Apollo. Je skvéle podporované, udrzované,
m4& narustajici komunitu a odhaduji, ze Vue—Apollo bude neoddélitelna
kombinace, az se véci zabéhnou. Zejména pro pokrocilejsi GraphQL jako
naptiklad subscriptions.

B 142 nNowe funkcionality

Chtél bych rozsitit funkcionality tak, aby umoznovaly flexibilnéjsi pouzivani
aplikace. Z dat ziskanych z uzivatelského testovani verejnosti jsem
vypozoroval, ze uzivateliim vyhovuje prepindni tkola v pribéhu pracovniho
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intervalu (byt je to ¢astecné proti pravidlim Pomodora[l]). Obecné bych chtél
umoznit vétsi interakci s aplikaci, zatimco bézi odpocet, momentalné je to ve
stylu: "udélej pripravu, zapni odpocet a pracuj'. Zaroven jsem premyslel nad
jakymsi Easy médem aplikace, ktery by zlepsil privétivost pro zacatecniky.

B 143 Mobilni aplikace

Pokud by provedeni téchto zmén znamenalo, ze aplikace by mohla mit redlnou
uzivatelskou zakladnu, zacal bych s opravdovou mobilni aplikaci. PWA ma
totiz fadu omezeni, zejména pro real time aplikace jako Felodoro, a obvzlast
na i08. Z reakci pfi verejném uzivatelském testovani jsem usoudil, ze uzivatelé
nebudou mit zadjem o aplikaci, ktera se chova hur nez ta, na kterou si uz zvykli
(konkrétné Forest). Proto jim tedy pravdépodobné budu muset nabidnout
témér to samé a k tomu multiplatformnost navic (nemyslim tim vsak, ze by
Felodo mélo sézet stromy).

Tady je bohuzel situace horsi. Zadna plnohodnotns nihrada za React
Native dle mého pruzkumu zatim neexistuje, nejbliz je tomu Vue Native[57],
framework ale vznikl teprve v roce 2018, nestoji za nim zadna velka spole¢nost
(par nadsenct z Indie) a idajné se stale nejednd o framework pro produkéni
aplikace[58]. Uz pouze fakt, ze Vue Native prevadi kéd do React Native, je
pomérné odrazujici. Pokud se do doby, nez dokon¢im praci na webové aplikaci,
situace nezméni, asi budu muset pfistoupit na reseni jako NativeScript-Vue[59],
Tonic[60], Quasar[61] nebo PhoneGap[62].

B 144 zaver kapitoly

Tato kapitola se zabyvala budoucnosti aplikace. Nejprve na zakladé nasbi-
ranych zkusenosti s implementaci dojde k tpravé kédu aplikace a dale je v
planu vytvoreni opravdové mobilni aplikace. Jestli se vSe podafi, toto mul-
tiplatformni feseni by na zakladé uzivatelského prizkumu klidné mohlo najit
své misto mezi aplikacemi pro fizeni osobni produktivity.
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Kapitola 15
Zaveér

V ramci prace byla provedena analyza pojmu a metod, které se tykaji rizeni
osobni produktivity a ¢asového planovani. Byly zminény i dalsi time manage-
mentové techniky, pfedmétem prace byla vSak technika Pomodoro. Déle byla
vytvorena reserse existujicich aplikaci na bazi metody Pomodoro.

Analyza time managementovych metod a reserse aplikaci poslouzily jako
zéklad pro navrh a vytvoreni nové aplikace, ktera umoznuje jednoduché a
multiplatformni vyuziti techniky Pomodoro v akademickém prostiedi. Po
nasazeni aplikace probéhlo uzivatelské testovani, do kterého se zapojilo dvacet
lidi. Vystupy testovani poslouzily k vytyceni dalsiho smérovani aplikace.

Byly tedy naplnény vSechny cile préce (analyza metod time managementu,
analyza a navrh aplikace, implemenetovani a otestovani aplikace).

Osobné pro mé byl projekt vyzvou, nebot synchronizovany multiplatformni
odpocet Pomodoro aplikace zatim nikym implementovan nebyl. Nepovedlo
podarilo naplnit.

Synchronizace vSak funguje a uzivatelské prijeti bylo také pomérné pozitivni.
Webovy klient a Android aplikace funguji spravné, iOS je kviili omezovani
Safari horsi.

Prace s ndzvem Aplikace pro podporu metody Pomodoro byla kompletné
napsand za pomoci techniky Pomodoro a z poloviny piimo pomoci vzniklé
aplikace Felodoro.

Projekt povazuji za uspéch a kromé vzniklé aplikace pro mé je prinosem
také nabyta zkusenost s MongoDB, Node.js, GraphQL a Vue.js.

Jinak je prace pfrinosem zejména pro ty, ktefi chtéji vyuzivat metodu
Pomodoro na vice zarizenich. Aplikace Felodoro jim umozni nejen to, ale i
moznost vyuzivat tkoly a reporty pro komplexnéjsi uzivatele Pomodora.

Zaroven je Felodoro open source a obsahuje jednoduchy navod na lokalni
spusténi aplikace. Kdokoliv si tak miize aplikaci upravit nebo se inspirovat
zpusobem, jakym Felodoro kombinuje MongoDB, Node.js, GraphQL a Vue.js.
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Ptiloha B
Odkaz adresare projektu na skolni GitLab

® Kréatky odkaz: https://bit.ly/2SUBCIV

m Cely odkaz: https://gitlab.fel.cvut.cz/lipowada/pomodoro-method-application

Obrazek B.1: QR kod odkaz
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Priloha

Diagram nasazeni
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Obrazek C.1: Diagram nasazeni
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P¥iloha D

Screenshoty z aplikace
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5\
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RESET POMODORO

b Home Tasks w Reports
———

Obrazek D.1: Domovska stranka v mobilni aplikaci
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D. Screenshoty z aplikace
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Obrazek D.2: Sekce tikolu
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